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 Àĉ½ ûÿ½¹ ø¤ÆĊÅ ÿ xvĀ· 

 

  5ćºĊöí ¡wúöí ø¤ĉ½wăć½w¬þăwý IxvĀ· üĊ³ ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv IĈÉ¹¾ñ ćwă ¡đĒ¤·v IĈýĀù½Āă øĊÚþ£ IÀĉ½ ûÿ½¹ ć

ć½wúĊz IxvĀ· ¿v ¢Ċùÿ¾´ù IxvĀ·wă ûwù½¹ IĈ£wĊ³ ćwă ć½ÿ¾Ñ ć 

 5ćºĊöí ¡wîý ø¤ĉ½ ¾Ċ§w£ ¢´£ Àĉ½ ûÿ½¹ ø¤ÆĊÅwă  ½v¾é ć½vºĊz ÿ xvĀ· ¢õw³ ÿ ĈÉ¹¾ñ ćĈù  )¹¾Ċñ 

ć½w¬þăwýwă  ĈýĀù½Āă ćĈù ć½w¬þăwý ÿ ¡đĒ¤·v wz Ô{£¾ù ºývĀ£wă)ºÉwz xvĀ· ć 

ć½w¬þăwýwă  xvĀ· ćĈù ć½w¬þăwý Ăz ¾¬þù ÿ ¹ĀÉ ĈýĀù½Āă øĊÚþ£ ÷ºÝ Ăz ¾¬þù ºývĀ£wă  )¹ĀÉ Àĉ½ ûÿ½¹ ø¤ÆĊÅ ½¹ Ĉĉ 

 ªĉv½ ĈÅwÅv ¡ĒîÊù ćv½v¹ ûv½wúĊz ½¹ ĈzvĀ· Ĉz ÿ xvĀ· û¹Āz ÜÖêþù¢Åv  üîúù ÿ¢Åv   ā¾¤Æñ wzwă  ĈýĀù½Āă ć

  )ºÉwz Ów{£½v ½¹ Ĉæö¤¸ù 

  )Ăùºêù 

  Àĉ½ ûÿ½¹ ø¤ÆĊÅ÷vºýv ¿v Ĉăÿ¾ñwă  āºá wĉwă   ûĀù½Āă Ăí ºþ¤Æăwă  j ûĀ· Ç¹¾ñ ûÿ½¹ Ăz wúĊê¤Æù v½  ¹v¿ Ĉù üĉv )ºþþí

 ûĀù½Āăwă  Ăù Èêý xvĀ· IĂzwÊù ½ĀÕ Ăz )ºþ¤Æă ć¿w¤ÅĀúă Øæ³ ÿ øÆĊõĀzw¤ù IºÉ½ ćv¾z Ĉĉwă½vÀzv Ĉù  ć¿w¤ÅĀúă ½¹

  wæĉv ûwÆývĈùćwăĀòõv ¿v ĈÒÞz )ºþí¾£  ûºz Ĉö·v¹ ûĀ· Ç¹¾ñ ½¹ øĄù ćwă¾òýwÊý wz āºúÝ ¡½ĀÍ Ăz ĈýĀù½Āă ²É

 Ì¸Êù Ĉùùđw£Ā Ċă ûÿ½¹ Ăí ºýĀÉ$ĈĉwúÅwĊív¾å Ă¤Æă ûÿ½¹ ÃĀSCN ûĀù½Āă ¾ĉwÅ Ăí Ĉõw³ ½¹ ºý½v¹ ½v¾é #wă    Ăz

  ½v¾é ć½vºĊz ÿ xvĀ· ¢õw³ ¾Ċ§w£ ¢´£ ĂĊõÿv ¡½ĀÍĈù  āºĊþ£ øă Ăz ćºĉºÉ ½ĀÕ Ăz Àĉ½ ûÿ½¹ ø¤ÆĊÅ ÿ xvĀ· )ºý¾Ċñ

 Ăí ĈþÞù üĉv Ăz ºýv āºÉ¾£²É   ûĀù½Āă ¿v ć½wĊÆzwă    ¾Ċ§w£ ¢´£  ½v¾é xvĀ·Ĉù  óĀÕ ÿ xvĀ· ¢ĊæĊí IāÿĒÝ Ăz )ºý¾Ċñ

  ¾Ċ§w£ ĈýĀù½Āă ¹¾îöúÝ ¾z ûj Ĉù ć½w¬þăwý Ăí ôîÉ üĉv Ăz ¹½v¼ñwă  xvĀ· û¹Āz ÜÖêþù ÿ xvĀ· ćĈù  Ăz ¾¬þù ºývĀ£

ć½w¬þăwýwă  Àĉ½ ûÿ½¹ ø¤ÆĊÅ ¹¾îöúÝ ½¹ Ìêý IÄîÝ ¾z )¹ĀÉ ĈýĀù½Āă ć Ĉù  xvĀ· ¾z ćv ĂÚ³Ēù ôzwé ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£

 ¼òz ¾Ċ§w£ ć½w¬þăwý ÿ xvĀ· ¾§v IĂõwêù üĉv ½¹ )¹½vwă  Àĉ½ ûÿ½¹ ć½w¬þăwý ¾Ċ§w£ ÿ Àĉ½ ûÿ½¹ ø¤ÆĊÅ ¹¾îöúÝ ¾z xvĀ· ć



н 
 

 ć½w¬þăwý )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù xvĀ· ¾zwă  ¹½Āù øă ûv½wúĊz ½¹ Àĉ½ ûÿ½¹ ø¤ÆĊÅ ½¹ ûj ćºÞz ªĉw¤ý ÿ xvĀ· ć

 Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z¢Åv ) 

 xvĀ· ¢õw³ ó¾¤þí ÿ ĈÉ¹¾ñ ø¤ĉ½ ½¹ ć½vºĊz ÿ¾£ ĈýĀù½Āă ²É 

 ûĀù½Āăwă ûĀù½Āă  ôùwÉ  Ăí  ûĀ·  Ç¹¾ñ  āºþþí  øĊÚþ£  ćwă ĈÅĀùđw£Ā Ċă  ½Ā´ù  ÔÅĀ£  āºÉ  ºĊõĀ£  ć

$ćÀĊåĀ ĊăACTH$ºÉ½  ûĀù½Āă   )ºþ¤Æă  üĊýĀ£Ēù  ÿ  ºĊtÿ¾Ċ£  ë¾´ù  ûĀù½Āă  I  óÿÀĊ£½Āí  ÿ  #GH  I#

$üĊ¤íđÿ¾~PRL ÿ #¾£  Ăz xvĀ· )ºþ¤Æă xvĀ· wz Ô{£¾ù üĊý½ ²É$āw£Āí ©Āù ½¹ xvĀ· āÂĉÿ ½ĀÕSWS  wz Ô{£¾ù #GH  

  IĂ¤åwĉ ÈĉvÀåv  āºþþí ¹v¿j ûĀù½Āă ºÉ½ ûĀù½Āă$GHRH ĈýĀù½Āă üĊõ¾ñ$ºþ¤Æă üĊõ¾ñ ±ĀÖÅ ÿ #¢Åv    ÔÅĀ£ Ăí

óĀöÅwă āºÞù Ĉ{ýw« ć¾£ ²É Ĉù  ìĉ¾´£ v½ wĄ¤Év ÿ ¹ĀÉĈù )#ºþí 

 ûĀù½Āăwă óÿÀĊ£½Āí ÿ ìĊ~ÿ¾£ĀîĊ£½ĀíĀý½¹j ć 

  ½Ā´ù $ÀĊåĀ Ċă IÃĀùđw£Ā ĊăHPA  óÿÀĊ£½Āí ±ĀÖÅ ©ÿv Ówêý )ºþ¤Æă ûĀ· Ç¹¾ñ ø¤ĉ½ ó¾¤þí ¢´£ ĂĊõÿv ¡½ĀÍ Ăz #

  ÿACTH    vºĊ~ Èăwí ¿ÿ½ ĈÕ ½¹ ÿ ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ¹ÿ¿ ²{Í ½¹ Ĉù ¡w{§v ¢êĊê³ üĉv wz Ç¹¾ñ ĂĊõÿv ó¾¤þí )ºþþí

 Ĉù  Ăí ¹ĀÉ IĂ«Ā£ ôzwé ½ĀÕ Ăz ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ xvĀ·¾£v½ óÿÀĊ£½Āí ²É  Ąù û ½wĈù ½¹ Ăýv¿ÿ½ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv )ºþí¾£ ²É

  vºĊ~ Ăùv¹v óÿÀĊ£½ĀíĈù  çwæ£v xvĀ· Ăí Ĉýwù¿ Ĉ¤³ ºþí Ĉù  ½¹ xvĀ· wĉ xvĀ· ûvºêå wz ĈĄ«Ā£ ôzwé ½ĀÕ Ăz ÿ º¤åv

ûwù¿wă û ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ ć¹wÝ ¾Ċá ćĈù ā½ÿ¹ )¹¾Ċñwă  ć24   ¡½ĀÍ Ăz ìĊ~ÿ¾£ĀîĊ£½Āí ¢ĊõwÞå ¿v Ă¤ÝwÅ

  øĊÚþ£ ûĀ· Ç¹¾ñ ø¤ĉ½ wz ĂĊõÿv Ĉù  )¹ĀÉ 

 IĂ¯¾ñv¾£  äĊÞÒ£ ½vºĊz ÿ xvĀ· ¢õw³ ½¹ ¾ĊĊâ£ wz üĊþ¯ øă ²ÉĈù ²ÖÅ ½¹ Èăwí wz ówù¾ý ¡½ĀÍ Ăz xvĀ· )¹ĀÉ

  ÿ óÿÀĊ£½Āí óÿÀý Ăz ÿ½ ±ĀÖÅ ÿ óÿÀĊ£½ĀíACTH    āv¾úă xvĀ· óÿv È¸z ĈÕ ½¹ĈùĀÉ )¹¾£  ¡wÝwÅ ½¹ óÿÀĊ£½Āí ²É

üĊĉw~ ¾ÎÝ Ĉýwĉw~¢Åv    óÿÀĊ£½Āí ²ÖÅ ½¹ Èăwí üĉv ü¤åwĉ Ăùv¹v Ăz ¾¬þù xvĀ· ¿wáj ÿ Ĉù  IxvĀ· ćwĄ¤ýv ½¹ )¹ĀÉ

 ÜÖé wz ²{Í½¹ ć½vºĊz¾£  āv¾úă óÿÀĊ£½Āí ²ÉĈù  ¾Úý Ăz IxvĀ· ûºÉ ÜÖé ½¹ )¹ĀÉĈù ćĀòõv  Ăí ºÅ½¾£  óÿÀĊ£½Āí ²É

  ôĉºÞ£ Ĉù½¹ Ăí ¹ĀÉ   ¾£đwz óÿÀĊ£½Āí Ăĉw~ ±ĀÖÅ ûj¢Åv   xvĀ· ĈÕ ½¹ Ă°ýj ¿v Ĉăwò´{Í óÿÀĊ£½Āí ²ÖÅ ¾¨ívº³  ÿ

  ¹w¬ĉv ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ ĈùüĊĉw~ I¹ĀÉ ¾£¢Åv  ) 



о 
 

 üĊýĀ£Ēù 

  ÿ Ĉîĉ½w£ ĈĉwþÉÿ½ Ă·¾¯ ÔÅĀ£ üĊýĀ£Ēù ûºÉ ¹v¿jSCN    āºĊ°Ċ~ ĈÆ~wþĊÅ ºþ¯ ćwă¾ĊÆù ¿v ĂÝĀú¬ù ìĉ èĉ¾Õ ¿v

  ó¾¤þí Ĉù  üĉv )¹ĀÉ ój ĂþĊ~ ¹ºá ¿v ûĀù½Āă¾£  ²ÉĈù  ¹v¿j ĈÝw¸ý ¡wÞĉwù ÿ ûĀ· ûwĉ¾« ûÿ½¹ Ăz wúĊê¤Æù ÿ ºýĀÉ

 Ĉù  ÈĉvÀåv Ăz Ûÿ¾É ¾ĄÙ ¿vºÞz ½¹ üĊýĀ£Ēù ±ĀÖÅ )ºýĀÉ Ĉù¹ÿ¿ ²{Í½¹ ûj ©ÿv ÿ ºþþí¢Åv  üĊýĀ£Ēù ) v½ ĂæĊÙÿ üĉv

 ûÿ½Āý ½¹ ¢ĊõwÞå µ¾ý Èăwí wz v½ xvĀ· Ăí ¹½v¹wă  ćSCN    )ºþí ¿wáj  äéĀ¤ù ¿ÿ½ ĈĉwþÉÿ½ wz ĂĄ«vĀù ½¹ ûj ºĊõĀ£

 Ĉù )¹ĀÉ 

 ćºĊtÿ¾Ċ£ ë¾´ù ûĀù½Āă 

 ûĀ· Ç¹¾ñ ø¤ÆĊÅ ó¾¤þí ¢´£ vº¤zv ½¹ ćºĊtÿ¾Ċ£ ë¾´ù ûĀù½Āă¢Åv   xvĀ· ¢õw³ wz ćv ĂÚ³Ēù ôzwé ¡½ĀÍ Ăz wùv

  ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ ć½vºĊz ÿ Ĉù  ±ĀÖÅ I¿ÿ½ ĈĉwþÉÿ½ ĈÕ ½¹ )¹¾ĊñTSH    Ĉéwz ½vºĉw~ ÿ øí Ĉùýwù  ĂĊõÿv ¡wÝwÅ ¿wáj wz )º

  ±ĀÖÅ I¾ĄÙ ¿v ºÞzTSH    ÈĉvÀåv Üĉ¾Å ¡½ĀÍ Ăz Ĉù  ©ÿv Ăz xvĀ· ¿v ô{é Ĉăw£Āí ¡ºù Ăz ÿ ºzwĉĈù  IxvĀ· )ºÅ½

  ±ĀÖÅ   TSH    ¢Úåw´ù ¾¤ÊĊz ¹wĉ¹¿v ¿v v½Ĉù ¾z Ĉñºþþí ½wĄù ¾§v xvĀ· Iüĉv¾zwþz )ºþí¾£  ²ÉTSH    ½¹ ¾¤ÊĊz Ăí ¹½v¹

  ûv½ÿ¹ ĈÕSWS    ûwÊý v½ ¹Ā· Ĉù  ±ĀÖÅ ½¹ xÿwþ¤ù ĈÊăwí IxvĀ· ā½ÿ¹ ¿v  ćºÞz È¸z ĈÕ ½¹ )ºă¹TSH    āºĉ¹

 Ĉù ¾z ĈÉ¹¾ñ ¡v¾§v )¹ĀÉ¾£  ²ÉTSH    ¾ăwÙ Ĉ¤éĀù ¡½ĀÍ Ăz xvĀ· ¿v ĈÉwý ¡v¾Ċ§w£ wz Ĉù  ÜĊÖê£ Iów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¹ĀÉ

  xvĀ·Ĉù  ćđwz ±ĀÖÅ ¿v ºývĀ£TSH Õ ½¹  ĈÉwý yÉ Ĉ Ĉù xvĀ· ć½wĄù ¾§v ûvºêå ûj ôĊõ¹ Ăí ºýĀÉ¢Åv  ¾§v üĉv wùv )

 ¾z xvĀ· ć½wĄù¾£  ²ÉTSH    ¾Úý Ăz Ĉù  Ăz Ă¤Æzvÿ Ăí ºÅ½ ¿ÿ½ ûwù¿¢Åv   û ¿ÿ½ ĈÕ ½¹ xvĀ· v¾ĉ¿Ĉù  ć½wĄù ¡v¾§v ºývĀ£

¾z ĈĄzwÊù¾£  ²ÉTSH   )ºÉwz Ă¤Év¹ 

 ºÉ½ ûĀù½Āă 

  ²É¾£GH    ½v¾é xvĀ· ¾Ċ§w£ ¢´£ ćº« ½ĀÕ Ăz Ĉù  ûºÉ ¹v¿j )¹¾ĊñGH    ÔÅĀ£ üĊÊĊ~ ÀĊåĀ Ċă āºá ¿vGHRH  

  ìĉ¾´£ ĈÅĀùđw£Ā ĊăĈù  ½wĄù üĊ£Ā¤ÅwùĀÅ wz ÿ ¹ĀÉ Ĉù  āºÞù ÔÅĀ£ āºÉ ºĊõĀ£ ºĊ¤ ~ IüĊõ¾ñ IāÿĒÝ Ăz )¹ĀÉ Ĉù  ºývĀ£

 ćv¾z ówÞå Àĉ½ ûÿ½¹ ë¾´ù ìĉ ûvĀþÝ Ăz¾£  ²ÉGH  wí üĉv ÿ ºþí ôúÝ āºý¾ĉ¼~ Ăz ówÎ£v wz v½ ½¾£  Ĉ´ÉGH    ÷w¬ýv

)ºþă¹¾£  ²ÉGH    ÈĉvÀåv xvĀ· ĈÕ ½¹ Ĉù  ¿ÿ½ ûwù¿ ¿v Ĉíºýv ¾Ċ§w£ ÿ ºzwĉĈù  Äõw~ )¹¾ĉ¼~GH    ½¹ xvĀ· Ăz Ă¤Æzvÿ



п 
 

 ¾¤ÊĊz wă¹¾ù¢Åv¿v ć½wĊÆz )¾£  ¡w´ÉGH    wz Ô{£¾ùSWS  Ăö³¾ù$N3 #¢Åv  Ă¯¾ñv ¾£  ²ÉGH     xwĊá ½¹SWS    øă

  çwæ£vĈù ½vºêù )º¤åv¾£  ²ÉGH    ā½ÿ¹ óĀÕ wz Ĉîĉ¹Àý ½ĀÕ ĂzN3    øă I¾£đwz üĊþÅ ½¹ )¹½v¹ Ów{£½v xvĀ·N3    ÿ xvĀ·

  ûºÉ ¹v¿j øăGH   ÈăwíĈù )ºzwĉ 

 üĊ¤íđÿ¾~ 

  ²É¾£PRL   Ă¤Æzvÿ xvĀ· Ăz ćº« ½ĀÕ Ăz¢Åv ë ûj ±ĀÖÅ ) Ĉù  ÈĉvÀåv ¿ÿ½ óĀÕ Ăz Ă«Ā£ ûÿºz xvĀ· ¿v ºÞz Ĉù ºzwĉ

 üĉv Ă¯ ¾ñv¾£²É    ÈĉvÀåvĈùyÉ ¾ñv ºzwĉwă    ĈÕ ½¹ )ºþÉwz ¾£ºþöz  ±ĀÖÅ ©ÿv IĂýw{É xvĀ·PRL   ÔÅÿ ½¹wă  ā½ÿ¹ ć

xvĀ·¢Åv  ûºÉ ¹v¿j IxvĀ· ûºÉ ÜÖé wz Ô{£¾ù ûºÉ ½vºĊz )PRL     ½wĄù v½ Ăýw{ÉĈù Iüĉv¾zwþz )ºþí¾£  ²ÉPRL     Ăz

 xvĀ· Ăz Ă¤Æzvÿ ĈöÍv ½ĀÕ¢Åv ) 

  āĀêõwz Èêý IāÿĒÝ ĂzPRL   $øÊ¯ Üĉ¾Å ¢í¾³ øĊÚþ£ ½¹REM  wĉ #SWS  āºÉ ¹wĄþÊĊ~¢Åv    ĂÖzv½  Ăí ¢Ą« üĉv Ăz

 üĊz Ĉîĉ¹Àý Ĉ¤éĀù¾£  ²ÉPRL    ÿ ¹wĉ¿SWS    ¹½Āù ½¹ Ăí ćv ā¿vºýv Ăz Ów{£½v üĉv IĂ¯¾ñv )¹½v¹ ¹Ā«ÿGH    āºĉ¹

 Ĉù ćĀòõv ÿ ¢ÆĊý ćĀé I¹ĀÉ¾£  óĀúÞù ²ÉPRL   û Èăwí üÅ wz Ĉùwĉ  ¹½Āù ½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ ºzSWS    çwæ£v Èăwí üĉv

 Ĉù )º¤åv 

 ûĀù½Āăwă üĊ~ÿ¾£ÿ¹wþñ ć 

 ûĀù½Āă ²É¾£wăĈÉ¹¾ñ ø¤ĉ½ ¾Ċ§w£ ¢´£ øă ¾ăwÙ Ăz üĊ~ÿ¾£ÿ¹wþñ ć¢Åv    ¾Ċ§w£ xvĀ· ¿v øă ÿ Ĉù  )¹¾ĉ¼~

 üĊ~ÿ¾£ÿ¹wþñwă IÃĀùđw£Ā Ċă ¿v ûĀù½Āă āºþþí ¹v¿j ć¾£ $ĈþĊu£Āõ ûĀù½Āă ²ÉLH  ÿ #$óĀîĊõĀå ë¾´ù ûĀù½ĀăFSH  #

  ó¾¤þí üĊÊĊ~ ÀĊåĀ Ċă ÔÅĀ£ v½ Ĉù  Iwă¹¾ù ½¹ )ºþþíLH   óĀuÆù¾£ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ²É¢Åv    Ăí Ĉõw³ ½¹FSH    ÷¾ Åv

  ìĉ¾´£ v½ Ĉĉv¿Ĉùû¿ ½¹ )ºþíwăüĊ~ÿ¾£ÿ¹wþñ Iwă¾£²É¤Åv  øĊÚþ£ v½ ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ÿ ûÁÿ¾ Ĉù v½ ĈñºÝwé Ă·¾¯ ÿ ºþþí

  øĊÚþ£Ĉù  )ºþþí 

 ćwăĀòõv24   Ă¤ÝwÅ¾£ üĊ~ÿ¾£ÿ¹wþñ ²Éwă   ±ĀÖÅ ÿ¤Åv ¾ĊĊâ£ Ĉñºý¿ Ăö³¾ù ÿ ¢ĊÆþ« ÃwÅv¾z wă¹wþñ ½¹ ºĊtÿ¾ Ĉù )ºþí

  ±ĀÖÅ ½¹ Ĉýwz¾Ñ ÈĉvÀåvLH    ÿFSH   Ă°z ½¹ xvĀ· ĈÕ ½¹wă    µ½ Ĉù ìĉ¹Àý ßĀöz Ăz Ă°z Ă¯ ¾ă )ºă¹¾£   Ĉù  I¹ĀÉ

 Äõw~ ¾Ċ¨î£wă  ÈĉvÀåv Ăýw{É ćĈù ¹Ā· Ăí ºzwĉ ĂýwÊý ¿v Ĉîĉwă ßĀöz ć¢Åv  ) 



р 
 

  ¾ĊĊâ£ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ºĊõĀ£ Ĉù xvĀ· Ăz Ă¤Æzvÿ øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz ûj ºĊõĀ£ wùv ºþí¢Åv  ±ĀÖÅ v¾ĉ¿ I

  ÈĉvÀåv xvĀ· ĈÕ ½¹ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ Ĉù  ±ĀÖÅ ½¹ Ăýv¿ÿ½ Ă«Ā£ ôzwé ø¤ĉ½ ìĉ IûvĀ« àõwz ćwă¹¾ù ½¹ )ºzwĉ

 āºĉ¹ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£Ĉù āºĉ¹ ¿ÿ½ Ĉýwĉw~ ¡wÝwÅ ½¹ ûj ôévº³ ±ĀÖÅ Ăí ¹ĀÉ Ĉù  ÓĀz¾ù Ăýv¿ÿ½ Ă«Ā£ ôzwé ÈĉvÀåv ÿ ¹ĀÉ

¢ÝwÅ Ăzwă²{Í ĂĊõÿv ć¢Åv  ¿v ¢ÝwÅ ĂÅ w{ĉ¾ê£ )SWS   ¿wĊý ¹½Āù¢Åv    ĈÕ ½¹ ĂÞévÿ üĉv Ăîþĉv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûÿºz

  çwæ£v ¿ÿ½Ĉù  üĉv ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ºĊõĀ£ ©ÿv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z IyÉ wĉ º¤åv ÷¿đ ¹vº·½¢Åv    øă xvĀ· ĈÕ ½¹ ûj ±ĀÖÅ ÿ

  Ĉéwz ¢zw§ Ĉù¢Úöá IûºÉ ½vºĊz ¿v ºÞz )ºýwù    Èăwí ¿ÿ½ ć½vºĊz wz ĂĄ«vĀù ½¹ wúÅĒ~ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£Ĉù ¡wĊz¾¬£ ½¹ )ºzwĉ

  äéĀ¤ù ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ½¹ Ăýv¿ÿ½ ÈĉvÀåv IxvĀ· ÛwÖêýv Ĉù xvĀ· ®Ċă ¾ñv āÂĉÿ Ăz ¹ĀÉREM   )ºÉwz āºùwĊý ¢Å¹ Ăz 

ûÿ¾¤Åÿºõj ø¤ÆĊÅ( üĊÆþ£ĀĉÂýj(  üĊý½ 

 ø¤ĉ½ ¿v ĈÒÞzwăûÿ¾¤Åÿºõj ø¤ÆĊÅ ½¹ ĈÉ¹¾ñ ć(  üĊÆþ£ĀĉÂýj(  çwæ£v üĊý½ Ĉù  ÈĉvÀåv ÿ ¾¤ÊĊz ½v½¹v ûwĉ¾« wz Ăí ºþ¤åv

 ¢Ċõÿ¾¤îõv ©ÿ¾· ½¹wă   āv¾úă ¿ÿ½ ĈÕ ½¹¢ÅvyÉ ĈÕ ½¹ ûÿ¾¤Åÿºõj ÿ üĊý½ ¿v Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ±ĀÖÅ )  v½ ½v½¹v ©ÿ¾· I

  Èăwí Ĉù  āv¾úă øÊ¯ Ă¤Æăj ¡wí¾³ wz wúÅĒ~ ½¹ üĊý½ ¢ĊõwÞå IāÿĒÝ Ăz )ºă¹Ĉù Ă·¾¯ ÷wý Ăz Ăí ¹ĀÉwă  ćNREM(

REM    Ă¤·wþÉ Ĉù  xvĀ· ĈÕ ½¹ ¾£đwz ±ĀÖÅ 5ºýĀÉNREM    āºĉ¹Ĉù üĊĉw~ ±ĀÖÅ ÿ ¹ĀÉ¾£    xvĀ· ĈÕ ½¹REM 

  ¢Å¹ Ăz Ĉùwí ½v½¹v ûwĉ¾« Iüĉv¾zwþz )ºþĉj  xvĀ· ĈÕ ½¹ ½v½¹v Ă¤ĉ½đĀúÅv ÈĉvÀåv ÿ Ă¤åwĉ ÈăREM    µ½ Ĉù )ºă¹

  Èăwí xvĀ· ĈÕ ½¹ v½ ûÿ¾¤Åÿºõj ±ĀÖÅ ½¹ óĀúÞù ÈĉvÀåv xvĀ· ÛwÖêýv IĂ¯¾ñvĈù  ûºÉ ©½w· Ăz ¾¬þù Ăí ºă¹

  øĉºÅ ¾¤ÊĊzĈù  )¹ĀÉ 

 üĊõ¾ñ ÿ üĊ¤ õ 

 Ăù Èêý xvĀ· Ĉù  wæĉv ćÁ¾ýv ó¹wÞ£ ½¹Ĉù  øă ÿ xvĀ· øă )ºþí ø¤ĉ½wă ûĀ· Ç¹¾ñ ć¾£  ó¾¤þí v½ üĊ¤ õ ²ÉĈù )ºþþí

 ĈýĀù½Āă üĊ¤ õ¢Åv   óĀöÅ ¿v ĂĊõÿv ¡½ĀÍ Ăz ĂíwăĈz¾¯ ć ¾£  ²ÉĈù  Ăí ºýĀÉĈù  øÆĊõĀzw¤ù ÿ ºă¹ ÈĉvÀåv v½ ć¾ĊÅ ºývĀ£

  Ĉéw¯ ½¹ ¾£đwz ±ĀÖÅ )ºþí Üĉ¾Æ£ v½  āºĉ¹Ĉùùÿwêù üĊ¤ õ Ăz ¢{Æý çw¯ ¹v¾åv Ăîþĉv ôzwêù ½¹ )¹ĀÉ  ±ĀÖÅ )ºý½v¹ ¢

 ÈĉvÀåv yÉ ½¹ ÿ ¹½v¹ ûwÅĀý ć¾õwí ó¹wÞ£ ½¹ Ĉù  ¢ÝwÅ ¹ÿº³$yÉ ½¹ üĊ¤ õ ²ÖÅ ©ÿv  )ºzwĉ2.30    ½¹ óÀþ£ ÿ #yÉ

  ¢ÝwÅ ¹ÿº³$¾ĄÙ ¿v ºÞz ĂĊõÿv ¡wÝwÅ ½¹ ûj ²ÖÅ1 #¢Åv  ¾Úý Ăz üĊ¤ õ ²ÖÅ ½¹ Ăýv¿ÿ½ ÈĉvÀåv üĉv )Ĉù  Ăí ºÅ½
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  ½wĄù xvĀ· ĈÕ ½¹ v½ ĈòþÅ¾ñĈùüîúù ÿ ºþí¢Åv  SWS    ¢ĊõwÞå ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù ûvÀĊù ćv¾z Ĉ¤éÿ )ºă¹ ÈĉvÀåv v½

  ówúÝv ó¾¤þíĈù  ¹w¬ĉv ¿ÿ½ xvĀ· Ăz ¢{Æý yÉ xvĀ· ½¹ ć¾ĊĊâ£ I¹ĀÉ Ĉù yÉ ½¹ üĊ¤ õ ±ĀÖÅ ©ÿv Ăz ¾¬þù Ăí ¹ĀÉ

  ¿ÿ½ ÿ Ĉù  )¹ĀÉ 

 āºÞù ¿v vº¤zv ½¹ üĊõ¾ñ¾£  ²É Ĉù  ìĉ¾´£ v½ wĄ¤Év ÿ  ¹ĀÉ Ĉù  v½ û¿ÿ ÈĉvÀåv ÿ ºþí  ¿wájĈù  ¾¤ÊĊz ûj ûºÉ ¹v¿j )ºþí

  ó¾¤þí ć½vºĊz ÿ xvĀ· ¢õw³ ÔÅĀ£ Ĉù yÉ óÿv ĂúĊý ½¹ đĀúÞù ¡½ĀÍ Ăz üĊõ¾ñ ±ĀÖÅ )ûĀ· Ç¹¾ñ ¾Ċ§w£ w£ ¹ĀÉ

  ÈĉvÀåv Ĉù  Èăwí ûj ÷ÿ¹ ĂúĊý ½¹ ÿ ºzwĉ ĈùüĊþ¯ øă üĊõ¾ñ )ü¤å¾ñ ā¿ÿ½ üĊ³ ½¹ Ĉ¤³ Iºzwĉ¾£  ²ÉGH    ÈĉvÀåv v½

 Ĉù üîúù ÿ ºă¹¢Åv SWS   )ºþí ìĉ¾´£ v½ 

ÀíĀöñ ÿ üĊõĀÆýv 

  ôzwé xvĀ· ĈÕ ½¹ ÀíĀöñ Ăz ¾¤úí ¢ùÿwêù )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÀíĀöñ ó¾¤þí ÿ üĊõĀÆýv IxvĀ· üĊz ćv āºĊ°Ċ~ ĂÖzv½

 ĂÚ³Ēù¢Åv   Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¿ÿ½ ½¹ xvĀ· Ăîþĉv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûÿºz¢Åv    ¹vº·½ üĉv )yÉ ĈÕ ½¹ wĉ Ĉù ¢öÝ Ăz ºývĀ£

 z Àâù ½¹ ÀíĀöñ ã¾Îù ÈăwíÈăwí IºÉw¤Åv  üĊõĀÆýv ºÑ ¾§v ÿ ûwz¿ ÿ Àâù ½¹ ÀíĀöñ ¿v ā¹wæGH    øÆĊõĀzw¤ù Ă¯¾ñv )ºÉwz

 xvĀ· ĈÕ ½¹ ÀíĀöñ ćv¾z Ă¤åwĉ ÈăwíNREM   çwæ£vĈù  xvĀ· ĈÕ ½¹ ÀíĀöñ Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv øÆĊõĀzw¤ù Iº¤åvREM  

  µ½ ôùwí ć½wĊÉĀă ÿĈù )ºă¹ 

  çwæ£v xvĀ· ćwĄ¤ýv ½¹ ¾ăwÙ ½¹ üĊõĀÆýv Ăz ¢ĊÅwÆ³ ÈĉvÀåvĈù  çwæ£v xvĀ· ćwĄ¤ýv ½¹ Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz ÀíĀöñ ó¾¤þí )º¤åv

 Ĉù  ÈĉvÀåv Ăöú« ¿v ¹½v¹ Ĉò¤Æz Ĉæö¤¸ù ćwă½Ā¤íwå Ăz ûj ôĊõ¹ ÿ º¤åv  ĈÕ ½¹ øÆĊõĀzw¤ùREM    Ić½wĊÉĀă ûwù¿ ÿ

Æýv Ăz Ă¤Æzvÿ ¾Ċá ÀíĀöñ ã¼³ I¾¤ÊĊz Ĉýºz ¢ĊõwÞå ¢ĊõwÞå ÿ üĊõĀwă ÔÅĀ£ Ē{é Ăí Ĉĉ¾£ )ºýv āºÉ ó¾¤þí üĊõĀÆýv ²É 

 ć½w¬þăwý ¡v¾§vwă xvĀ· ¾z Àĉ½ ûÿ½¹ ć 

 ā½wz½¹ Ĉö{é È¸z¾£ ā¹¾í ¦´z ĈýĀù½Āă ó¹wÞ£ ¾z xvĀ· ¾§w£ ÿ ĈýĀù½Āă ówù¾ý ²É¢Åv ć½w¬þăwý È¸z üĉv ) wă  ć

 ûj ¾Ċ§w£ ÿ ĈýĀù½Āăwă   ¦´z Ăz xvĀ· ¾z v½ Ĉù)¹½v¼ñ   

 xvĀ· üĊ³ ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv ÿ Ĉõwòùÿ¾íj 
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  ºĊõĀ£ ¿v Ĉõwòùÿ¾íjGH    ĈÉwý ¾¤ÊĊzĈù Ă¤åwĉ ¾z āÿĒÝ )¹ĀÉwă ĈñÂĉÿ ÿ ºÉ½ Ăz ÿ½ ¹vºÝv  ô¨ù Ă«Ā£ ôzwé ĈîĉÀĊå ćwă  ć

ć½w¬þăwý v¿v ć¹vºÞ£ IĂ«Ā£ ôzwéwă  øă ćÁĀõĀå½Āù ć Ĉù  üĉv )ºýĀÉ ¾¬þù xvĀ· ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv Ăz ºþývĀ£ ĈñÂĉÿwă 

  ô¨ù Ĉ£v¾ĊĊâ£ ôùwÉ ¢åwz ½¹ ¡v¾ĊĊâ£wă  øĊ¸Ñ ÿ ûºÉ ÷½Ā¤ù I÷¾ý ¡w´æÍ ûºÉ øĊ¸Ñ ÿ ûºÉ ôĉĀÕ I Àâù ÷¾ý ć

 ā½vĀĉ¹ ûºÉwă  Ăí Ôöá ÿ ²Ċ´Í Ĉýwă¹ ćwă½vĀý ûºÉ øĊ¸Ñ ÿ ćwý ć Ĉù āv½ ûºÉ ìĉ½wz Ăz ¾¬þù ºývĀ£wă   Ăĉ½ ĈĉvĀă ć

 āv½ ûºÉ ¹ÿºÆù Ăz ôĉwú£ ÈĉvÀåv ÿwă  ć¡v¾ĊĊâ£ )¹ĀÉ ĈÆæþ£¤Åv  üĊþ¯ øă ĈývĀ¸ Ĉù  ÈĉvÀåv ¡v¾Ö· wz Ô{£¾ù ºývĀ£

$ºÉwz xvĀ· ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv ¿v ćv Ă¤åwĉOSA¾¤ÊĊz ºÉ½ )#¤ÅvûvĀ¸wă  Ĉ¤Ê~ ûwz¿ Ĉĉw« Ăzw« Ăz ¾¬þù ¡½ĀÍ ć

 Ĉù Ăĉ½ ĈĉvĀă ćwÒå ÿ ¹ĀÉwă    ¾¤úí v½ ĈùüĊĉw~ āwòĉw« IāÿĒÝ Ăz )ºþí¾£   ćv¾z¤Åvđ ûvĀ¸Ĉù üîúù ā¾¬þ³¢Åv   Ô{£¾ù

 āv½ ¾¤ÊĊz ć½vºĉw~wý wzwă  )ºÉwz ¾£đwz ĈĉvĀă ć 

 ć½w¬þăwý üĊz ĂÖzv½wă  ¹v¿wù ºĊõĀ£ ÿ xvĀ· ½¹ ĈÆæþ£ ćGH    Ăă¹ ¾·vÿv Ăz1800    ¾z Ĉù  Ăí Ĉýwù¿ ¹¹¾ñRoxburgh  

  ÿCollis  øă Ăz v½ ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ ¹wĉ¿ ûºĊzvĀ· ÿ û¹¾í ä~ ÿ¾· IĈõwòùÿ¾íj I ā¹v¹ ûwÊý ¾Ċ·v ¡wÞõwÖù )ºý¹v¹ ºýĀĊ~¢Åv 

  āºĉ¹ Ĉõwòùÿ¾íj wz ûv½wúĊz ½¹ ĈÆæþ£ ¡đĒ¤·v ćđwz ÛĀĊÉ ĂíĈù ĂÞõwÖù ìĉ )¹ĀÉ¤Åv ā¹v¹ ûwÊý ĈĉwĊõv¾¢Åv     Ăí

  āºĉ¹ Ĉõwòùÿ¾íj ûv½wúĊz ½¹ xvĀ· üĊ³ ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv ćđwz ÛĀĊÉĈù  Ăí ć½ĀÕ Ăz I¹ĀÉ60  Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¿v "

 òùÿ¾íj  Ăí ºý¹v¹ ûwÊý Ĉ£wêĊê´£ āÿ¾ñ üĊúă )ºþ¤Æă xvĀ· ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv ĂÑ½wÝ ćv½v¹ Ĉõw33  ûv½wúĊz ¿v "

¶Åw~ v¾ĉ¿ ºý½v¹ v½ xvĀ· üĊ³ ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv ówú¤³v Ĉõwòùÿ¾íjwă ûwÊý ć¹½ĀþăĀí ĈÕ ½¹ v½ ÈĉvÀåv ĈÆæþ£ ć

 Ĉù )ºþă¹ 

 ûj ½¹ xvĀ· üĊ³ ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv ÛĀĊÉwăv¾z ûĀþíw£ Ăí Ĉĉ  ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù øă ºýv āºÉ ûwù½¹ Ĉõwòùÿ¾íj ć

 Ă¤å¾ñ¢ÅvüĊĉw~ ºÍ½¹ üĉv Ă¯¾ñv ) ¾£   Ĉýv½wúĊz ¿v¢Åv    ćv¾z Ăí  øă ûj ÛĀĊÉ Ĉõÿ ºýv āºÊý ûwù½¹ Ĉõwòùÿ¾íj ć½wúĊz

  ûvÀĊù Ăz ûwþ¯20  đwz " Ĉù ûwù½¹ )ºýwùwă üîúù Ĉõwòùÿ¾íj Ĉ³v¾« ć¢Åv  ć½w¬þăwýwă  üĊ³ ½¹ v½ ĈÆæþ£ ć xvĀ·

$xvĀ· üĊ³ ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv ÜývĀù ÷½ºþÅ ½¹ ¹Ā{Ąz )ºþă¹ ÈăwíOSAS wĉ ĈĉwĄþ£ Ăz ÜývĀù ĈîĉÀĊå ã¼³ ¿v ºÞz #

 Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ Ĉýwù½¹Ā£¾~ ÿ ĈîĉÀĊå ã¼³ ¿v ºÞz¢ÅvIĂ¯¾ñv )   Ăĉ½ û¹¾í üĉÀòĉw«wă    ¹Ā{Ąz ćv¾z ûĀþíw£OSA   üĉv ½¹

 āºÊý āºĉ¹ ûv½wúĊz¢Åv ºĊtÿ¾¤ív ćÿ½v¹ wz ûwù½¹ ) ā¹v¹ ûwÊý¢Åv  Ăí Ĉùć½w¬þăwý ºývĀ£wă  v½ xvĀ· üĊ³ ½¹ ĈÆæþ£ ć
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  ¿v ºÞz )ºÊ¸z ¹Ā{Ąz Ĉõwòùÿ¾íj ûv½wúĊz ½¹6    ¿v ¾¤ÊĊz IºĊtÿ¾¤ív wz ûwù½¹ āwù50 Ç½vÀñ ĈÆæþ£ ćwă¹vº·½ ½¹ Èăwí "

āºÉ¢Åv½w¬þăwý ôîÊù ô³ Ăz ¾¬þù Ĉõwòùÿ¾íj  ûwù½¹ Ăí ºýv ā¹¾í ûwĊz ¡wÞõwÖù ¾ĉwÅ IĂ¯¾ñv ) ćwă  ½¹ ĈÆæþ£ ć

 û xvĀ·Ĉù Ĉöí ¡½ĀÍ Ăz xvĀ· üĊ³ ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv IāÿĒÝ Ăz )¹ĀÉĈù  wĉ āv¾úă Ăú¬ú« ô·v¹ Ç¾z øá¾ĊöÝ ºývĀ£

  )ºþí vºĊ~ Ăùv¹v Ĉýwù½¹ Ā£¾~ ûÿºz 

ć½w¬þăwý ÿ ºĊtÿ¾Ċ£ ûĀù½Āăwă xvĀ· ć 

  ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí¾~ øă ÿ ć½wí øí øăĈù ºĉºÊ£ wĉ ¹w¬ĉv y{Å ºývĀ£ć½w¬þăwýwă  ô¨ù ĈĉOSAS  ĈzvĀ·¾~ ÿ ĈzvĀ· Ĉz I

 )ºýĀÉ 

ĂýwÊýwăĂýwÊý wz ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí øí ćwă  Ăz ÓĀz¾ù ćOSA   üîúù ÿ ¹½v¹ ĈýwÉĀ~ øă¢Åv   ûj çv¾¤åvwă    )ºÉwz ½vĀÉ¹ øă ¿v 

  ¿v ¾¤ÊĊz50 ć½w¬þăwý ¿v Ĉ£w«½¹ IºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí øí Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz "wă · ĈÕ ½¹ v½ ĈÆæþ£ ć  ûwÊý xvĀĈù ºþă¹

  ½vºêù üĉv ºĊtÿ¾Ċ£ ¢ùĒÅ ¾Úý ¿v ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ Ăí Ĉõw³½¹29 ā¹Āz "¢Åv  ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí øí )Ĉù  āĀêõwz ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£

  ºĉºÊ£ wĉ ¹w¬ĉv y{ÅOSAS    ôĉđ¹ üĉv ¿v Ăí ¹ĀÉ ¹ºÞ¤ù ôĉđ¹ ĂzĈù  ½¹ Èăwí Iº³ ¿v ÈĊz û¿ÿ ÈĉvÀåv Ăz ûvĀ£

  IĈă¹vĀă ¢Ċå¾Ù¢åwz ½¹ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ½ĀÕ Ăz wăºĉ½wíwÅ Ĉö~ĀíĀù Üú¬£ ÿ ćºĊtÿ¾Ċ£ Ĉ£w~ĀĊùwă  ā½wÉv Ĉĉđwz ĈĉvĀă ć

  ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí¾~ wĉ ć½wí øí ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûÿºz ¾£vĀñ ½ĀÒ³ IāÿĒÝ Ăz )¹¾íĈù  Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz ¢ĊÞéĀù Ăz Ă¤Æz ºývĀ£

  ôĉđ¹ ¿vOSAS  Ăĉđ ĈîĊýwîù ½w¤·wÅ ¢Ą« Ăz Ăí ¹ĀÉ Ç½vÀñwă  µ½ çwæ£v üĉv Ĉĉđwz ć Ĉù )ºă¹ 

  ºĊtÿ¾Ċ£ ûĀù½Āă û¹¾í ĂåwÑv wĉj Ăîþĉv ā½wz½¹ ºþ¤Æă āºĊ°Ċ~ ÿ ¾Ċâ¤ù ºăvĀÉĈù ć½w¬þăwý ºývĀ£wă üĊ³ ½¹ v½ ĈÆæþ£ ć

  ĈÆæþ£ ¡đĒ¤·v ¹Ā{Ąz ćv¾z ôùwÝ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ºĊtÿ¾Ċ£ ûĀù½Āă ĈþĉÀòĉw« I¡wÞõwÖù ¿v ĈÒÞz ½¹ )ºÊ¸z ¹Ā{Ąz xvĀ·

  üĊ³ ½¹  ûv½wúĊz ½¹ xvĀ·OSA   āºÉ ā¹v¹ ûwÊý¢Åv  IºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí øí ÿ xvĀ· üĊ³ ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv wz ûv½wúĊz ½¹ )

  ĂĊÍĀ£ xvĀ· üĊ³ ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv ½wúĊ£Ĉù ¢Ą« Ăz ÛĀÑĀù üĉv ÿ º¤æĊz çwæ£v ºĊtÿ¾Ċ£ ĈþĉÀòĉw« Ăí Ĉýwù¿ w£ ¹ĀÉ

 Ç½vÀñwăĈĉ¢Åv   Å¹ Ăz xvĀ· ½¹ ĈÆæþ£ ôîÊù wz ûv½wúĊz ¿v Ăí āºùj ¢¢Åv    Ă¤Év¹ v½ ĂÑ½wÝ üĉv ûwù½¹ ¿v ô{é  Ăí

 āv½ Ăz ¢{¨ù ½wÊå ćv¾z ûwù½¹ ¿wáj wz ĂÑ½wÝ üĉv )ºývwă  ûwù½¹ Ă¤ÅĀĊ~ ¡½ĀÍ Ăz ĈĉvĀă ć Ĉù  ûvºêå wĉ ¢ÆîÉ )ºýĀÉ

 ĈñÂĉÿ ¿v ćÁ¾ývwă ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí øí ¿½wz ć¢ÅvĂýwÊý IāÿĒÝ Ăz )wăªĉv½ w¤{Æý øă Ĉñ¹Āõj xvĀ· ć¢Åv ) 
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  āºĉ¹ øă ĈîĊþĊöí º³ ½¹ ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí øí wz ûv½wúĊz ½¹ Ĉ¤³ xvĀ· Ăz Èĉv¾ñĈù ºĊtÿ¾Ċ£ ĈþĉÀòĉw« ćv¾z ûwù½¹ )¹ĀÉ

 ĈzvĀ·¾~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ Ĉñ¹Āõj xvĀ· ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ¢ĊêåĀù wz¤ÅvāºÉ ā¹wæ¢Åv   ûwù½¹ ćv¾z Ăíwă  ć½wí øí ć

v½wúĊz üĊþ¯ )ºýv āºÉ ûwù½¹ ĈîĊþĊöí ćºĊtÿ¾Ċ£ ĂýwÊý ćv¾z ºĉwz Ĉýwă  ĈÉwý Ăí ºýĀÉ ûwù½¹ øă ĈzvĀ·¾~ Ăz ÓĀz¾ù ć

 ć½w¬þăwý ¿vwă ćºĊtÿ¾Ċ£ ć¢Åv ) 

  ćºĊtÿ¾Ċ£ ćwăÿ½v¹ º³ ¿v ÈĊz ã¾Îù øă ÿ ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí øí øăĈù Ĉ¤ĉwÑ½wý wz ºývĀ£wă  āv¾úă ĈzvĀ· Ĉz Ăz ÓĀz¾ù ć

 ½¹ ć½vĀÉ¹ wz đĀúÞù ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí¾~ )ºÉwzāv¾úă ûºĊzvĀ·¢Åv  º³ ¿v ÈĊz ºĊtÿ¾Ċ£ )ºÉwz ĈzvĀ· Ĉz wz āv¾úă Ăîþĉv w£

üîúù¢Åv    Ăí ºÉwz āv¾úă ½v¾é Ĉz ćw~ ÷½ºþÅ ¿v ĈÉwý ć½v¾é Ĉz wz Ĉù  ÈĉvÀåv v½ ĈzvĀ· Ĉz ¿v ĈÉwý Ĉ¤ĉwÑ½wý ºývĀ£

)ºă¹ 

ć½w¬þăwýwăÃĀùđw£Ā Ċă ½Ā´ù ć(  ÀĊåĀ Ċă(ĂĊöí çĀå( xvĀ· ÿ óÿÀĊ£½Āí 

ćºùj½wíwý   Ăz ¾¬þù vº¤zv ½¹ Ăí ĂĊöí çĀå¾£  óÿÀĊ£½Āí Ĉåwíwý ²É Ĉù  ¢ĊæĊí ÿ ĈzvĀ· Ĉz IºĉºÉ ¡đĒ¤·v Ăz ¾¬þù I¹ĀÉ

  xvĀ· üĊĉw~ ĈùĂýwÊý üĉv )¹ĀÉwă  üîúù¢Åv   ć½w¬þăwý )ºþí vºĊ~ Ăùv¹v øă ºþ¤Æă ûwù½¹ ¢´£ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹wă  ć

  üĊþ¯ øă ć½vºĊz ÿ xvĀ·Ĉù  ±ĀÖÅ Ăz ÓĀz¾ù ºývĀ£  ±ĀÖÅ üĊz ĈÕw{£½v Iüĉv¾zwþz )ºÉwz óÿÀĊ£½Āí ¿v Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv

 āºÉ Ç½vÀñ ĈzvĀ· Ĉz wz ûv½wúĊz ½¹ ć¾£đwz ûvÀĊù Ăz yÉ ć½vºĊz ±ĀÖÅ 5¹½v¹ ¹Ā«ÿ üùÀù ĈzvĀ· Ĉz ÿ óÿÀĊ£½Āí¢Åv  )

üîúù ĂÖzv½ üĉv¢Åv    ¹wĄþÊĊ~ wùv ºÉwz Ăå¾Õ ÿ¹Ĉùüîúù Ă¤å½ đwz óÿÀĊ£½Āí ±ĀÖÅ Ăí ¹ĀÉ¢Åv    ĈzvĀ· Ĉz wz Ô{£¾ù

  )ºÉwz üùÀù 

  ¾£đwz ¾Ö· ÿ ðþĊÉĀí ÷½ºþÅ üĊz Ĉõwú¤³v ºýĀĊ~ wz ĂÖzv½ ½¹ Ĉíºýv ¡wÝĒÕvOSAS   ûwÊý ĂÞõwÖù ìĉ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ

 ā¹v¹¢Åv    Ăí18 ¿v "22   ½¹ āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ÛĀÑĀù$ĈÆæþ£ Üĉ¿Ā£ ½wĊÞùRDI  wz ¾zv¾z wĉ ¾¤ÊĊz #17.5¢Åv  IāÿĒÝ Ăz )

  ûwù½¹ üĊz ĈÕw{£½v Èõw¯ IāÿĒÝ Ăz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ xvĀ· üĊ³ ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv ÿ Ĉ«½w· ĈõÿÀĊ£½Āíwă  āºÉ Ă¤·wþÉ ć

  Ĉýwù½¹ ûvÿ½ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĀÑĀù ¾ĉwÅ ½wþí ½¹ Ăí ºþ¤Æă ĈzvĀ· Ĉz wz Ô{£¾ù Ĉ£wÝĀÑĀù ôùwÉ ĈõÿÀĊ£½Āí ûwù½¹ ½¹

  ½v¾éĈù  )ºý¾Ċñ 

 ûĀù½Āăwă xvĀ· ĂÞÅĀ£ ÿ ĈÆþ« ć 



мл 
 

 )ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£   

  ªý½ Ĉåwí ûvÀĊù Ăz ćÁ¾ýv ûvºêå ¿v đĀúÞù ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ëºýv ±ĀÖÅ wz ûv½wúĊz Ĉù ¢ĊæĊí ½¹ Èăwí üĊþ¯ øă )ºý¾z

  āºĉ¹ ĈõwÆýwĊù üĊþÅ ½¹ xvĀ· Ĉù  ÈĉvÀåv ÛĀÑĀù üĉv ûv¹¾ù ½¹ üÅ ÈĉvÀåv wz Ăí ¹ĀÉĈùüîúù Èăwí üĉv )ºzwĉ ¢Åv  

  ĈõwÆýwĊù ½¹ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ Èăwí ¿v ĈÉwý È¸z Ăz ÓĀz¾ùüîúù Ă¤åwĉ Èăwí ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ )ºÉwz ûv¹¾ù ½¹¢Åv    ¾¬þù

üîúù ÿ ¹ĀÉ û¿ÿ ÈĉvÀåv Ăz¢Åv  üĊĉw~ xvĀ· ¢ĊæĊí¾£üîúù û¿ÿ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v )ºþí ¹w¬ĉv Ĉéw¯ wz Ów{£½v ½¹ v½ ć ¢Åv 

  )ºă¹ ÈĉvÀåv çw¯ ćv½v¹ ûv¹¾ù ćwúÅĒ~ ½¹ v½ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ±ĀÖÅ 

Æ£ Iāºùj ¢Å¹ Ăz ½wĊÆz ºăvĀÉ ÃwÅv¾z Ă¯¾ñv  ½¹ āºþþí ã¼³ ½Ā¤íwå ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ĉ«½w· ûÿ¾¤ÅĀ¤OSA    Ĉå¾Þù

āºÉ¢ÅvĈĉwúþăv½ )wă  ½¹ ¾ĉ¹wêù üĉv Ăí ºýv ā¹¾í ¹wĄþÊĊ~ ¾Ċ·v ćOSA    ¾z ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ āºÊý ûwù½¹

 wz û¿ÿ ĂåwÑv ćv½v¹ ûv¹¾ù ćÿ½OSA ½¹ ûÿºz Iûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ĂåwÑv IüĊĉw~ ĈĉwúÅĒ~ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ±ĀÖÅ ÿ ºĉºÉ   ¾Úý

å¾ñ  ûÂĊÆív ûºÉ Ûw{Év ¾Ċá ½wĊÞù ûºùj üĊĉw~ Ăz ¾¬þù Ăĉw~ ¾ĉ¹wêù ü¤Ĉù  ½¹ v½ Ăýw{É ûÂĊÆív ¾êå ÿ ¹ĀÉ7    Ă¤æă

  ¹w¬ĉv Ĉù  ½¹ wùv ºþþí18   û çwæ£v üĉv Ă¤æă Ĉù üîúù ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ÈĉvÀåv )º¤åv¢Åv   Çÿ½ Ăzwă xvĀ· ¾z øă ¾òĉ¹ ć

  ćÿ½ ¾z ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )¹½v¼òz ¾Ċ§w£ ã¾Îù ÿ ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċñ½¹ ûvĀ« ûv¹¾ù¤Åv  ½¹ ĈÊăwí IĈîĊõĀzwýj ćwăºĊtÿ¾

  āºĉ¹ xvĀ· ćºùj½wí Ĉù ûj ½¹ xvĀ· ½w¤·wÅ ÿ ¹ĀÉwă   ¾ĊĊâ£Ĉù  )ºþí 

 ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ÿ ûÁÿ¾¤Åv 

  Ĉæö¤¸ù ¡wÝĀÑĀùĈùñ IĀ· ÿ èö· ½¹ ¾ĊĊâ£ ô¨ù ¹½v¼òz ¾Ċ§w£ ĂÆtwĉ ûwý¿ ½¹ xvĀ· ¾z āĀêõwz ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£  IĈò¤å¾ñ¾

 āv½ ½¹ ć½vºĉw~wý ¿v Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ÛĀĊÉ ÿ ĈzvĀ· Ĉzwă  ÔÅĀ£ xvĀ· ćĀòõv Ăz ÓĀz¾ù ĂÞõwÖù )ĈĉvĀă ćWisconsin 

  ¾Ċ§w£ ĈÆæþ£ ć½vºĉw~wý ¿v ¾¤ÊĊz xÿwþ¤ù ½ĀÕ Ăz ĂÆtwĉ ûwý¿ Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉù  ¾Úý Ăz ¾¤ÊĊz ĂÆtwĉ ûwý¿ )ºý¾ĉ¼~Ĉù  ºÅ½

  ½w¯¹ ĂíOSAS   í Ĉýwù¿ Ĉ¤³ Iºþ¤Æă ûj Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ Ăwă$BMI ûj üÅ ÿ #wă  yÅwþù øă¢Åv ûwù½¹ ) wă  ć

 đĀúÞù ĈýĀù½Āă¤Åv  ā¹wæĈù ĈzvĀ· Ĉz w£ ¹ĀÉwă  ûwù½¹ ûj ¿v ºÞz ÿ ĈòÆtwĉ ¿v ô{é Iûwý¿ ½¹ v½ Ĉò¤å¾ñ¾ñ Ăz ÓĀz¾ù ć

 ¹wĄþÊĊ~ ºăvĀÉ )ºþíĈù Ăí ºþþí¤Åv ûĀù½Āă ¿v ā¹wæwă  Ĉù  ¢ĊæĊí ºývĀ£  IĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )ºÊ¸z ¹Ā{Ąz ûwý¿ ½¹ v½ xvĀ·

 ĈýĀù½Āă ûwù½¹ ¿v Ăí Ĉýwý¿¤Åv ć½vĀÉ¹ Ăí ºÉ Ç½vÀñ Iºý¹Āz ā¹¾îý ā¹wæwă  āºþþí ¢åwĉ½¹ ¹v¾åv Ăz ¢{Æý ûºĊzvĀ· ½¹ Ĉĉ



мм 
 

 ûwù½¹wă ā¹v¹ ûwÊý xvĀ· ¢ùĒÅ ĂÞõwÖù )ºý½v¹ ĈýĀù½Āă ć¢Åv    Ăí  ÛĀĊÉRDI   ¢åwĉ½¹ ów³ ½¹ ÿ ûÿºz ûwý¿ ½¹

ù½¹ ûwwă  wz ¾zv¾z wĉ ¾¤ÊĊz ĈýĀù½Āă ć15¢Åv  āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ÿ¢Åv    µ¾ý ĂíRDI    ûvÀĊù Ăz IûĀù½Āă āºþþí ã¾Îù ½¹

50%   Ă¤Év¹ Èăwí¢Åv ā¹v¹ üĉv IĈöí ½ĀÕ Ăz )wă    ûwÊýĈù  Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă Ăí ºă¹Ĉù  Ă¯¾ñv ºÉwz ºĊæù āv½ ìĉ ºývĀ£

û Ĉùûwù½¹ ćv¾z ĈþĉÀòĉw« ºývĀ£wă ô¨ù ĈĉCPAP   ûwù½¹ ćv¾z Ăí ºþÉwzOSAS  ĂÆtwĉ ûwý¿ ½¹¤Åv  ā¹wæ Ĉù )ºýĀÉ 

 xvĀ· ¾z üĊýĀ£Ēù ¡v¾§v 

 Ăù Èêý üĊýĀ£Ēù Ĉù  wæĉv ûwÆýv xvĀ· øĊÚþ£ ½¹Ĉù üîúù IøĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz xvĀ· āºþþí ôĊĄÆ£ ¾§v ¾z āÿĒÝ )ºþí ¢Åv 

 )ºÊ¸z ¹Ā{Ąz ć½vºĊz ÿ xvĀ· xĀöÖù Ă·¾¯ Ăz ûĀ· Ç¹¾ñ ø¤ÆĊÅ û¹¾í ¹½vÿ ¾z üùÀù ¾Ċ§w£ èĉ¾Õ ¿v v½ xvĀ·

  Èăwí v½ xvĀ· ½¹ ¾Ċ·w£ Ĉ«½w· üĊýĀ£Ēù Ĉù  Ĉ¤ÅĀ~ ûÿ½¹ ôîÉ Ăz ûj ûĀĊÅđĀù¾å ÿ ûj ĂåwÑv ûºÉ ¹v¿j ÿ ºă¹

 Ĉù£Ēù )ºþí Øæ³ v½ xvĀ· ÿ ºă¹ ÈĉvÀåv v½ xvĀ· Ĉöí ûwù¿ ºývĀ£  ćwă¿ÿ¹ ½¹ Ĉ«½w· üĊýĀ0.3-5 mg    ā¹v¹ ûwÊý

āºÉ¢Åv    ¹Ā{Ąz ¿ÿ½ ĈÕ ½¹ øõwÅ ¹v¾åv ½¹ v½ xvĀ· ćºùj½wí ĂíĈù  ¹Ā«ÿ ûºz ô·v¹ üĊýĀ£Ēù ºĊõĀ£ Ăí Ĉýwù¿ ºÊ¸z

  Ĉ«½w· üĊýĀ£Ēù øă ÿ Ĉö·v¹ üĊýĀ£Ēù øă Ăí ºý½v¹ ¢êzwÖù ĂĊÑ¾å üĉv wz ªĉw¤ý üĉv )¹½vºýĈù  ½v¾é wz v½ xvĀ· ºývĀ£

¾ñ üĊýĀ£Ēù ćđwz ćwă¿ÿ¹ wĉ üĊĉw~ ćwă¿ÿ¹ x¼« )ºÊ¸z ¹Ā{Ąz ûºz ĈîĉÁĀõĀĊz ¢ÝwÅ ¿v ć½vºĊz Ă·¾¯ ôzwêù ½¹ ü¤å

 āºÉ ā½wÉv )¹½v¹ xvĀ· ćºùj½wí ¾z ĈĄzwÊù ¾§v¢Åv   üĊýĀ£Ēù Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz ¾Ċ§w£ ®Ċă Ĉ«½w· üĊýĀ£Ēù ¢Úöá Ăí

 Ă¤åwĉ üĉv )¹½vºý xvĀ· ±ĀÖÅ ¾z Ĉö·v¹wă Êý üĊþ¯ øă  ûw Ĉù Ăí ºă¹  ¿ÿ½ ½¹ üĊýĀ£Ēù x¼« Ĉù ºĊæù ¹v¾åv ćv¾z ºývĀ£

 ¿wĊý Ăí ¹v¾åv ½¹ ĈÊ·¾¯ ć½wí ¢æĊÉ ¾ĊĊâ£ ô¨ù ºÉwz¢Åv  )ºþÉwz ûºĊzvĀ· Ăz ½¹wé ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ 

 ć½w¬þăwý ¾§vwă ĈýĀù½Āă øĊÚþ£ ¾z xvĀ· ć 

 xvĀ·  ÛwÖêýv 

 Ĉ¤ÞþÍ ćwă½ĀÊí ½¹ ªĉv½ ÛĀÑĀù ìĉ xvĀ· ÛwÖêýv ¢Åv  )üîúù Ĉåwíwý xvĀ·¢Åv    Ăz xvĀ· ¢ĉ¹ÿº´ù Ă¬Ċ¤ý ½¹

 ¢æĊÉ wĉ ĈzvĀ· Ĉz IĂýw{öÕÿv¹ ¡½ĀÍwă  ćv¾z Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¾Ö· wz Ô{£¾ù Ă¤åwĉ Èăwí xvĀ· )º¤æĊz çwæ£v ć½wí ć

 )¢Åđwz ûĀ· ½wÊå ÿ ¢zwĉ¹ Iû¿ÿ ĂåwÑv 

 ûĀù½Āăwă óÿÀĊ£½Āí ÿ ìĊ~ÿ¾£ĀîĊ£½ĀíĀý½¹j ć 



мн 
 

v Ăí ºýv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù  ¾ĄÙ ¿v ºÞz ½¹ óÿÀĊ£½Āí ±ĀÖÅ ü¤å½ đwz Ăz ¾¬þù ĈtÀ« wĉ ôùwí ¡½ĀÍ Ăz xvĀ· ÛwÖêý

 Ĉù  xvĀ· ÛwÖêýv Iw{éwÞ¤ù )¹ĀÉ Ĉù  Èăwí üĉv  )¹ĀÉ ºÞz ¿ÿ½ ½¹ óÿÀĊ£½Āí ²É¾£½¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé Èăwí Ăz ¾¬þù ºývĀ£

 ½¹¾£  ¾Úý Ăz óÿÀĊ£½Āí ²É Ĉù  ½¹ ÈĉvÀåv wz Ô{£¾ù Ăí ºÅ½SWS  ¢åwĉ¿wz ĈÕ ½¹   Ăýw{É¢Åv    Ăí Ĉù  ¾z ć½wĄù ¾§v ºývĀ£

  ½Ā´ùHPA    ¾Úý Ăz )ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉù  ½Ā´ù ¾z āºÉ ¹ÿº´ù xvĀ· ¾§v Ăí ºÅ½HPA   ¿ÿ½ óĀÕ Ăz Ă¤Æzvÿ¢Åv  IāÿĒÝ Ăz )

  óÿÀĊ£½Āí ±ĀÖÅ ½¹ ówù¾ý ĈÉ¹¾ñ ø¤ĉ½ ¾Ċ¨î£ Ĉù )ºþí vºĊ~ Èăwí Ĉåwíwý xvĀ· wz ºývĀ£ 

 üĊõĀÆýv ÿ ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù 

 Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù øă ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù ÿ ûĀ· Ç¹¾ñ ¹¾îöúÝ IxvĀ· üĊz Èþí øă¾z¢Åv  ÿ Ĉåwíwý xvĀ· øă )

  xvĀ· ÛwÖêýv øăĈù āºÉ ā¹v¹ ûwÊý )ºÉwz ÀíĀöñ Ĉåwíwý øÆĊõĀzw¤ù wz Ô{£¾ù ºývĀ£¢Åv    Ăí ¢ùÿwêù ¾z xvĀ· ¢ĉ¹ÿº´ù

v Ăz ¢ĊÅwÆ³ wĉ ÀíĀöñ  ¾Ċ§w£ üĊõĀÆýĈù xvĀ· ûvºêå wz Ô{£¾ù üĊõĀÆýv Ăz Ă¤åwĉ Èăwí ¢ĊÅwÆ³ )¹½v¼ñ¢Åv   wz Ăí

 û ûwù½¹ üĊõĀÆýv ûºÉ ¹v¿j ½¹ ÈĉvÀåvĈù  ÿ ºþ¤Æă xvĀ· ¢ĉ¹ÿº´ù ćv½v¹ Ăí øõwÅ ¹v¾åv ½¹ ćºÞz ¡wÞõwÖù )¹ĀÉ

 ûj ½¹ ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù ²ÖÅ Ĉzwĉ¿½vwă  ¹ÿº³ ½¹ Èăwí ìĉ I20  ¢ĊÅwÆ³ ½¹ v½ " ā¹¾í ºĊĉw£ üĊõĀÆýv Ăz¢Åv    Ăí

  ¢zwĉ¹ ¾Ö· ÈĉvÀåv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ÀíĀöñ Ăz ¢ùÿwêù Èăwí Ăz ¾¬þù Ĉù  )¹ĀÉ 

 ā½ÿ¹ Ów{£½v IāÿĒÝ Ăzwă ¿v ¾¤úí đĀúÞù Ăí āw£Āí xvĀ· ć6  yÉ ¾ă ½¹ ¢ÝwÅ¢Åv  ā¹v¹ ûwÊý ¢zwĉ¹ ¾Ö· ÈĉvÀåv wz I

āºÉ¢Åv   Ăí Ĉù )ºÉwz Ă¤Év¹ ¿wĊý v½ ćv Ăýwñ ºþ¯ ćÁĀõĀĊùºĊ~v ¡wÞõwÖù ºývĀ£ 

wĄ¤Év øĊÚþ£ ÿ üĊõ¾ñ IüĊ¤ õ 

 Ăù Èêý xvĀ· óĀÕĈù  ć¿wz ûwÆýv ½¹ üĊõ¾ñ ÿ üĊ¤ õ ²ÖÅ øĊÚþ£ ½¹ Ĉùüîúù xvĀ· ûvºêå )ºþí¢Åv    ćÁ¾ýv ûvÀĊù ¾z

 üĊõ¾ñ ÿ üĊ¤ õ ±ĀÖÅ ¾z ûj ¾Ċ§w£ ¢Ą« Ăz ¾Ċ§w£ üĉv ÿ ¹½v¼òz ¾Ċ§w£¢Åv  üĊõ¾ñ ÿ üĊ¤ õ ¿v ĈåwÑv ½vºêù ) Ĉù ¡v¾§v ºþývĀ£

  ¹wĉ¿ v½ ć¾ĊÅ ûvÀĊù üĊ¤ õ 5ºþÉwz Ă¤Év¹ wĄ¤Év ¾z ć¹wÒ¤ù Ĉù ÈĉvÀåv v½ v¼á x¼« üĊõ¾ñ Ăí Ĉõw³ ½¹ ºþíĈù  ÿ ºă¹

z¾¯ øÆĊõĀzw¤ù ûvÀĊù  Èăwí v½ Ĉ Ĉù  )ºă¹  Èăwí wz Ô{£¾ù xvĀ· ½¹ ĈtÀ« ÛwÖêýv Ăí ºýv ā¹v¹ ûwÊý äö¤¸ù ¡wÞõwÖù

üĊõ¾ñ ²ÖÅ ĂÚ³Ēù ôzwé ÈĉvÀåv w{éwÞ¤ù ÿ üĊ¤ õ ²ÖÅ ½¹ ćv ĂÚ³Ēù ôzwé¢Åv ºÞz üĊõ¾ñ ²ÖÅ ½¹ ÈĉvÀåv Ă¯¾ñv )

 ¢ĉ¹ÿº´ù ¿vwă½ÿ¹ ĈÕ ½¹ ûºÉ Ăz üĊõ¾ñ ²ÖÅ ½¹ Ăýw{É ÈĉvÀåv TxvĀ· ëºýv ć  Èăwí üùÀù xvĀ· ÛwÖêýv ûv Ĉù )ºzwĉ



мо 
 

  vºĊ~ Èăwí xvĀ· ¢ĉ¹ÿº´ù wz üĊ¤ õ ±ĀÖÅ Ĉù  vºĊ~ Ăùv¹v üĊ¤ õ ½¹ Ăýw{É ûºĊÅ½ ©ÿv Ăz Ă¯¾ñv ºþí Ĉù  ½¹ )ºþí

 ó¾¤þí v½ ¢ĊõwÞå ÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¡ºÉ Ăz Ăí IøõwÅ àõwz ûv¹¾ù ½¹ xvĀ· ÛwÖêýv ćÿ½ ¾z ćv ĂÞõwÖù Ĉù  ½¹ Èăwí Iºþþí

Êù üĊ¤ õ ±ĀÖÅ āºÉ āºăw¢Åv ìĊ£w úÅ Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ¢ĊõwÞå ½¹ ÈĉvÀåv wz Ô{£¾ù üĊ¤ õ ²ÖÅ ½¹ Èăwí üĉv ) ¢Åv 

  ¹wĄþÊĊ~ ĂíĈù ½¹ Èăwí y«Āù ûj ¢ĊõwÞå ć¹Ā· Ăz ¹Ā· ÈĉvÀåv Ăí ¹ĀÉ¾£  üĊ¤ õ ²É Ĉù  óĀÕ üĊz Ów{£½v )¹ĀÉ

 Ĉ£wêĊê´£ Àí¾ù ĂÞõwÖù ½¹ üĊõ¾ñ ÿ üĊ¤ õ ±ĀÖÅ ÿ xvĀ·Wisconsin  Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv¢Åv  ½ĀÕ Ăz ¹ÿº´ù xvĀ· ûwù¿ )

 Ô{£¾ù üĊõ¾ñ ¾£đwz ûvÀĊù ÿ üĊ¤ õ ¿v Ă¤åwĉ Èăwí ±ĀÖÅ wz Ĉöí¢ÅvĂ¤åwĉ üĉv )wă    ¢ĉwú³ ÛĀÑĀù üĉv ¿v Ĉù  Ăí ºþþí

üîúù xvĀ· ÛwÖêýv¢Åv  ĀÍ Ăz  ¹vĀù x¼« ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù üĉv¾zwþz ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ĈĉvÀ¬ù ć¾õwí ćwă¿wĊý ĈêĊé¹ ¡½

  µ½ çwæ£v üĉv ûºz ½¹ ćÁ¾ýv Ĉåwíwý ¢åwĉ½¹ ¢öÝ Ăz Ăí ¹ĀÉ Ĉĉv¼á Ĉù )ºă¹ 

  ¾Úý ĂzĈùøÆĊýwîù IĈĉv¼á ¹vĀù x¼« ÿ ¹wĉ¿ ĈòþÅ¾ñ Ăí ºÅ½wă ûj ìúí Ăz Ăí ºþ¤Æă ćv āĀêõwz ćwă xvĀ· ÛwÖêýv I

 Ĉù ¢Í¾å û¹¾í ¹ÿº´ù IûvĀ« ûv¹¾ù Ĉ¤ùĒÅ ÛĀÑĀù wz ćv ĂÞõwÖù ½¹ )ºþí vºĊ~ Ów{£½v Ĉéw¯ ÿ û¿ÿ ÈĉvÀåv wz ºývĀ£

  ûvÀĊù Ăz wĄþ£ xvĀ·4    ôzwêù ½¹ ¢ÝwÅ10    ¿ÿ½ ĈÕ ½¹ üĊ¤ õ Èăwí ÿ ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ üĊõ¾ñ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù I¢ÝwÅ

 Ĉù  )¹ĀÉ  ÈĉvÀåv ÿ ĈòþÅ¾ñ ÈĉvÀåv wz Ô{£¾ù ¡v¾ĊĊâ£ üĉv  ÓĀz¾ù ¡wÝĀÑĀù Ĉ¤éÿ I¾òĉ¹ ûĀù¿j ìĉ ½¹ )ºþ¤Æă wĄ¤Év

  ¾ĉ¿ xvĀ· Ăz5    ćÁ¾ýv ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù x¼« ûvÀĊù ½¹ ĈÊĉvÀåv IºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ xvĀ· Ĉåwíwý ûvÀĊù ûvĀþÝ Ăz ¢ÝwÅ

  Ĉåwíwý xvĀ· ćĀòõv ĈÕ ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù x¼« ÈĉvÀåv )ºÉ āºĉ¹ Ĉöí Ăýv¿ÿ½ Ĉùåv v½ ¿wĊý ¹½Āù ćÁ¾ýv ½vºêù ºývĀ£  ÈĉvÀ

  )¹ĀÉ û¿ÿ ĂåwÑv Ăz ¾¬þù ÿ ºă¹ 

  ĈzvĀ· Ĉz 

 ûĀù½Āăwă óÿÀĊ£½Āí ÿ ìĊ~ÿ¾£ĀîĊ£½ĀíĀý½¹j ć 

  ½Ā´ù ¾z v½ ÷Àù ĈzvĀ· Ĉz ¾§v ûwêê´ùHPA    ¾£đwz ±ĀÖÅ IĈzvĀ· Ĉz ½¹ )ºý¹¾í ĂÞõwÖù v½ ûj Ăz ÓĀz¾ù ªĉw¤ý ÿ

āºÉ āºăwÊù ¿ÿ½ ½¹ óÿÀĊ£½Āí¢Åv ½¹ ćº« ÿ Ĉöí ÈĉvÀåv IüùÀù ĈzvĀ· Ĉz ½¹ )¾£  ²ÉACTH    ¹Ā«ÿ óÿÀĊ£½Āí ÿ

üîúù )ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ĈõĀúÞù ûĀ· Ç¹¾ñ ćwăĀòõv Ăí ºþ¯ ¾ă ¹½v¹¢Åv    ½Ā´ù üùÀù ûºÉ ówÞå ĂíHPA    ½¹

Ċz  v½ Ĉĉđwz ¾Ö· IĈzvĀ· Ĉz wz ûv½wú ûj ¾Ċù ÿ ï¾ù ćv¾zwă   üîúù IĈzvĀ· Ĉz Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ćv¾z ûwù½¹ )ºþí ¹w¬ĉv ¢Åv 



мп 
 

 ûwù½¹ wz āv¾úă xvĀ· ¢ĉÿº´ù ôùwÉwăüĊĉw~ ±ĀÖÅ )ºÉwz ć½w¤å½ ĈÎĊ¸Ê£ ć¾£  üîúù óÿÀĊ£½Āí¢Åv    ûwù½¹ ĈÕ ½¹

ā½wz½¹ āºÉ ¹wĄþÊĊ~ øÆĊýwîù Ăí ¹ĀÉ ¹w¬ĉv    ºĊĉw£ v½ ĈzvĀ· ĈzĈù ā¹v¹ üĉv )ºþíwă    xvĀ· ¢ĉwú³ Ăz ÓĀz¾ù Üåwþù ¿v

 ¢ĉwú³ ºĉºÉ ĈzvĀ· Ĉz ½¹ Èăwí wz Ów{£½v ½¹ Ĉù )ºþí 

 ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù ÿ üĊõĀÆýv 

 ā¹v¹ ûwÊý øõwÅ ûw{öÕÿv¹ ćÿ½ ¾z ¡wÞõwÖù¢Åv    ÀíĀöñ óĀúÞù ¾Ċá øÆĊõĀzw¤ù Ăz ¾¬þù ÜÖêþù xvĀ· ĂíĈù  Ăz ¹ĀÉ

  ½wĄù wz Ô{£¾ù Ăí Ĉýwù¿ āÂĉÿSWC¢Åv ¢zwĉ¹ ćv¾z xvĀ· üĊĉw~ ¢ĊæĊí wz ¢ĊÞú« ¾z Ĉþ¤{ù ¡wÞõwÖù IāÿĒÝ Ăz )

  ÛĀý ¢zwĉ¹ ¾Ö· IĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )ºýv ā¹Āz Ô{£¾ù ºĉºÉ2    w{ĉ¾ê£3   ĈzvĀ· Ĉz ÛĀÑĀù ¿v ¾¤ÊĊz ¾zv¾z¢Åv  í  ā½ÿ¹ wz Ă

  ¿v ¾¤úí xvĀ·5  ā½ÿ¹ ôzwêù ½¹ ¢ÝwÅwă ĈýđĀÕ xvĀ· ć¾£   äĉ¾Þ£Ĉù  )¹ĀÉ 

xvĀ· üĊ³ ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv 

ć½w¬þăwýwă üîúù xvĀ· üĊ³ ½¹ ĈÆæþ£ ć¢Åv    Ĉýwù¿ āÂĉÿ Ăz ºÉwz Ă¤Év¹ Àĉ½ ûÿ½¹ ĈýĀù½Āă ½Ā´ù ¾z ćºĉºÉ ¡v¾§v

Æýv Ăz ¢ùÿwêù ÿ ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù wz Ów{£½v ½¹ Ăí üĊõĀ¢Åv ) 

üĊõĀÆýv ÿ ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù 

  üĊz ºýĀĊ~OSA    çwæ£v Ĉéw¯ ¿v ôê¤Æù v¾ăwÙ üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù ¢öÝ Ăz ÀíĀöñ Ìéwý øÆĊõĀzw¤ù ÿ Ĉù  ûv½wúĊz )º¤åv

OSA   ā¹v¹ ûwÊý¢Åv  ÷¾Å Ăíwă ć¿wÅ Ĉz¾¯ ¿v ôê¤Æù IüĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù Ì·wÉ ÿ đwz ÀíĀöñ ćv½v¹ Ĉĉv¼á ć¢Åv )

 ¡ºÉOSA üĊõĀÆýv Ăz Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¢ùÿwêù wz Ô{£¾ù üĊþ¯ øă¢Åv wz Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¢Æĉv Ì·wÉ IĂzwÊù ½ĀÕ Ăz )

 Ĉéw¯ ¿v ôê¤Æù Ăí ¹½v¹ Ĉò¤Æz üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù üĊþ¯ øă ÿ ÀíĀöñ Ăz ¾£ºĉºÉ ¢ùÿwêù¢ÅvāºÉ ā¹v¹ ûwÊý ) ¢Åv 

  wz Ô{£¾ù ĂĊõÿv øÆĊýwîù ĂíOSA  Āöñ Ìéwý øÆĊõĀzw¤ù wz üîúù ¢zwĉ¹ ÿ Àí¢Åv    ÿ Ă¤ÅĀĊ~wý xvĀ· ¿v ćv Ă¬Ċ¤ýSWC  

  )ºÉwz āºĉ¹ yĊÅjìĊ£w úÅ Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ¢ĊõwÞå ½¹ ÈĉvÀåv wz Ô{£¾ù øÚþùwý xvĀ·¢Åv    Ăí Ĉù  Ăz ¾¬þù ºývĀ£

øÆĊýwîù èĉ¾Õ ¿v Ăí ¹½v¹ ówú¤³v )¹ĀÉ ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£wăć½w¬þăwý IìĊ£w úÅ ¢ĊõwÞå ÈĉvÀåv ô¨ù Ĉĉ  

 üĊõĀÆýv ¢ùÿwêù Ićv ĂĊÉw³ çÿ¾Ý ÛwÆ£v ½¹ Ìêý ÿ ówĊö£ÿºýv Ĉù  )¹ĀÉ ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ üĉv wz Ô{£¾ù ºývĀ£ 

 ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ 



мр 
 

 ć½w¬þăwý ¿v ćv ĂÝĀú¬ù ìĉ ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅwăĈîĊõĀzw¤ù ć¢Åv    wz Ăí3    ¿v w£5    Ă¤·wþÉ ¾ĉ¿ ĈñÂĉÿĈù  Ĉéw¯ 5¹ĀÉ

²ÖÅ ÈĉvÀåv IĈÞÑĀù¾£  ć$đwz ¢Úöá ćv½v¹ üĊu£ÿ¾~Ā Ċõ üĊĉw~ ±ĀÖÅ I÷¾Å ½¹ ºĉ¾ĊÆĊöñHDL  ûĀ· ½wÊå ÈĉvÀåv I#

  wz ûv½wúĊz )wúÅĒ~ ½¹ ÀíĀöñ ²ÖÅ ÈĉvÀåv ÿOSA   ĈñÂĉÿ ćv¾z ć¾£đwz ¾Ö· ½¹ v¾ăwÙwă  ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ Ăz ÓĀz¾ù ć

  ÛĀý ¢zwĉ¹ ÿ üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù Iđwz ûĀ· ½wÊå āÂĉÿ Ăz ºþ¤Æă2  )OSA  ĀÍ Ăz  ¾¤ÊĊz ÛĀĊÉ wz Ô{£¾ù ôê¤Æù ¡½

 ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ¢Åv ) 

  ¿v ºÞz Ĉ¤³ IĈéw¯ ü¤Év¼ñ ½wþíOSA Ĉù  ćw¤Éwý üĊõĀÆýv IĈõĀ¤Åwĉ¹ ÿ ĈõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå ÈĉvÀåv wz Ô{£¾ù ºývĀ£

 ¢Úöá ÿ ¾ýđwz¾£ Ăz óÿ¾¤Æöí ¢{Æý ÈĉvÀåv ÿ  ¾£đwz ºĉ¾ĊÆĊöñ ćHDL   āºÉ Ì¸Êù Iüĉv¾zwþz )ºÉwz¢Åv    ÷½ºþÅ Ăí

  wz ûv½wúĊz ½¹ ¾¤ÊĊz ìĊõĀzw¤ùOSA    āºĉ¹ Ĉù  ¾Úý Ăz üĊþ¯ øă )¹ĀÉĈù  Ăí ºÅ½OSA    ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ ÿ

øÆĊýwîùwă  xvĀ· ÷wòþă ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv ćv½v¹ ûv½wúĊz )ºý½v¹ ĈĄzwÊù ìĉÁĀõĀĉÀĊåĀ£w~ ć  ¹¾îöúÝ Iđwz û¿ÿ đĀúÞù

ùÿwêù IìĊú¤ÆĊÅ ¢ýĀæÝ IówĊö£ÿºýv ć½w¬þăwý I¾£đwz ìĊ£w úÅ  ¾£đwz ±ĀÖÅ ÿ ¾£đwz ûĀ· ûºÉ Ă¤¸õ IüĊõĀÆýv Ăz ¢

  )ºþ¤Æă ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ wz Ô{£¾ù ĂĉĀýw§ ćwă½Ā¤íwå Ăúă Ăí ºý½v¹ wúÅĒ~ ½¹ üĊ¤ õ 

ć½w¬þăwýwă  ûĀ· Ç¹¾ñ ø¤ĉ½ ć 

  çwæ£v Ĉýwù¿ ûĀ· Ç¹¾ñ øĊÚþ£ ÷ºÝ Ĉù  ¹ĀÊý ðþăwúă Ĉýÿ¾Ċz ôùvĀÝ wz Ĉ¤Å½¹ Ăz Ĉýÿ½¹ ûĀ· Ç¹¾ñ ¢ÝwÅ Ăí º¤åv

  Ôĉv¾É üĉv )û¹½Ā¸ý v¼á ÿ û¹½Ā· v¼á Ă·¾¯ ÿ ć½vºĊz ÿ xvĀ· IĈþÉÿ½ ìĉ½w£ ûwù¿ ô¨ù Ĉù wz èĊé¹ ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£

 ć½w¬þăwý wĉ I¾Ċ·w£ wz xvĀ· ¿wå Ić½wí ¢æĊÉ Ôĉv¾É ½¹ wĉ Ĉñºý¿ Ôĉv¾É ½¹ ¡v¾ĊĊâ£wăå¾ÊĊ~ ć xvĀ· ¿wå Ăz ÓĀz¾ù Ă¤

  Ăz ìĉ¹Àý )º¤æĊz çwæ£v20  ć½wí ¢æĊÉ ¾Ċ§w£ )ºþ¤Æă Ĉ¤æĊÉ ćwă½wí ćv½v¹ Ĉ¤ÞþÍ ćwă½ĀÊí ½¹ ôáwÉ ¹v¾åv ¿v "

 Ĉù ¢æĊÉ )ºÉwz ĈĄ«Ā£ ôzwé ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£wă øĄù ¿v Ĉîĉ ć½wí yÉ ć¾£ ów¨ù üĉwă   Ôĉv¾É ĈýĀòúăwý ćv¾z

 ĈîĉÁĀõĀĊz¢Åv  yÉ ĈÕ ½¹ ûv¾ñ½wí v¾ĉ¿    ćÀĊ¯ ÿ ºþ¤Æă ówÞå ÿ ½vºĊz ûwÊýºz ĈîĉÁĀõĀĊz Ĉù  ¿ÿ½ ĈÕ ½¹ ÿ ºý½Ā·

 û ćÀĊ¯ ĈîĉÁĀõĀĊz Ĉù  ÇĒ£ ÿ ºý½Ā·Ĉù  ÿ xvĀ· ¾z v½ ĈîĉÁĀõĀĊz ĈýĀòúăwý ¡v¾§v Ĉæö¤¸ù ¡wÞõwÖù )ºþzvĀ¸z Ăí ºþþí

 ûĀù½Āăwă  )ºýv ā¹v¹ ûwÊý ûj Ăz ÓĀz¾ù ć 

 ûĀù½Āăwă ć ûĀù½Āă ÿ óÿÀĊ£½Āí IìĊ~ÿ¾£ĀîĊ£½ĀíĀý½¹jwă ºĊtÿ¾Ċ£ ë¾´ù ć 



мс 
 

$xvĀ· ć¾Ċ·w£ ¿wå ÷½ºþÅ ¾§vDSPS ÿ óÿÀĊ£½Āí ûºÉ ¹v¿j ¾z #TSH   āºÉ ĈÅ½¾z¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ìĉ )¢Åv 

 wz ûv½wúĊz ½¹ ĈýĀù½Āă ø¤ĉ½ ĂíDSPS  ā¹w¤åv ¾Ċ·w£ Ăz¢Åv  ½¹ ć¹wĉ¿ ¡ÿwæ£ Ă¯¾ñv ¾£ ²ÉTSH  Õ ½¹ óÿÀĊ£½Āí ÿ  óĀ

24    ¾Úý Ăz Iªĉw¤ý üĉv ÃwÅv¾z )¹½vºý ¹Ā«ÿ ó¾¤þí wz ĂÆĉwêù ½¹ ¢ÝwÅ Ĉù  ½¹ ĈýĀù½Āă ¾Ċ·w£ Ăí ºÅ½DSPS    ¾¤ÊĊz

 ìĉÁĀõĀĊz ¢ÝwÅ ½¹ ć¾Ċ·w£ ¿wå wz Ô{£¾ù¢Åv   )ºÉwz ĈýĀù½Āă ć½w¬þăwý wz Ô{£¾ù w£ 

  āºăwÊù xvĀ· ¿wáj ÿ ć½vºĊz ćwĄ¤ýv ½¹ üĊþ¯ øă óÿÀĊ£½Āí ć¹wÝ ¾Ċá ćđwz ±ĀÖÅ āºÉ¢Åv Ç½vÀñ Iüĉv¾zwþz )

āºÉ¢Åv  Ăí¾£  āºĉ¹ ĈîĉÁĀõĀĊz ¢ÝwÅ Ĉòþăwúăwý ½¹ óÿÀĊ£½Āí ćđwz ²É Ĉù  Ăí ¹ĀÉ Ĉù  Ăz ¢ùÿwêù wz Ô{£¾ù ºývĀ£

  )ºÉwz đwz ºþé ÿ üĊõĀÆýv 

 wĄ¤Év øĊÚþ£ ÿ ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù IüĊõĀÆýv 

  ½¹ v½ ć¾Ċ·w£ ¿wå ÿ Ă¤å¾ÊĊ~ ¿wå äö¤¸ù ¡v¾§v ûwêê´ù  Ă·¾¯ wz ĂÆĉwêù24    IćÁ¾ýv Ăz ¿wĊý IxvĀ· ¾z Ăýv¿ÿ½ Ă¤ÝwÅ

 ûĀù½Āă ÿ wĄ¤Év Iv¾¤ÆzĀÅ ûĀĊÅvºĊÆívwăûj )ºýv ā¹¾í ĈÅ½¾z v½ ćÁ¾ýv ó¹wÞ£ wz Ô{£¾ù ćwă    ĂĊõÿv ¾§v Ăí ºýºÉ Ă«Ā¤ù

 ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù ½¹ Üĉ¿Ā£ wz Ić¾Ċ·w£ ¿wå wĉ Ă¤å¾ÊĊ~ ¿wå I¢æĊÉ ¾ĊĊâ£( üĊõĀÆýv¾£āºÉ yĊí Åv¢  ûÿºz ÀíĀöñ ¢Úöá )

¾£đwz üĊõĀÆýv ¢Úöá ½¹ ¾ĊĊâ£¢Åv ) 

 āv¾úă üĊ¤ õ ±ĀÖÅ ½¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé Èăwí wz üĊõĀÆýv ±ĀÖÅ ÿ ĈîĉÁĀõĀĊz ¢ÝwÅ ½¹ üùÀù Ĉòþăwúăwý¢Åv  ½ĀÕ Ăz )

wĄ¤Év ìĉ¾´£ wz Ô{£¾ù üĊ¤ õ üĊĉw~ ±ĀÖÅ IĂzwÊù¢Åv  Ã¾¤Å¹ ½¹ ćÁ¾ýv Èăwí wz āv¾úă ćwĄ¤Év ½¹ ÈĉvÀåv ) ĈùvĀ£ ºý

 Ă¤å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ½wí ¢æĊÉ ¡v¾ĊĊâ£ ½¹ Ăí ºÉwz û¿ÿ ÈĉvÀåv ćv¾z ć¾Ö· ûvĀþÝ Ăz¢Åv ) 

 ¢zwĉ¹ IĈéw¯ ćv¾z Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¾Ö· wz Ów{£½v ½¹ v½ ć½wí ¡v¾ĊĊâ£ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈĄ«Ā£ ôzwé ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ºăvĀÉ

 ć½wúĊz ÿwă Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ć ûwÊý Ĉù ¢æĊÉ )ºă¹wăv ½w¯¹ ć½wí ć  ĈîĉÁĀõĀĊz ø¤ĉ½ ½¹ Ĉòþăwúăwý ÿ xvĀ· üùÀù ÛwÖêý

āv¾úă¢Åv    ¾Úý Ăz Ăí Ĉù  ºÅ½Ĉù  ÛĀý ¢zwĉ¹ ćv¾z v½ ć¾¤ÊĊz ¾Ö· ºývĀ£2    v½ Ów{£½v üĉv ¾¤ÊĊz ¡wÞõwÖù )ºþí ¹w¬ĉv

 ā¹v¹ ûwÊý¢Åv  ½¹ Ăí ć¹v¾åv Ăí ºýºÉ Ă«Ā¤ù ûwêê´ù Iûv½w¤Å¾~ Ĉ¤ùĒÅ ćÿ½ ¾z ¡wÞõwÖù ½¹ Iów¨ù ûvĀþÝ Ăz )

¢æĊÉwă ½wí yÉ ĈÊ·¾¯ ćĈù  ¾Ö· ĂĊõÿv ćwă½Ā¤íwå ćv¾z Ăîþĉv ¿v ºÞz Ĉ¤³ ºý½v¹ ¢zwĉ¹ ćv¾z ć¾¤ÊĊz ¾Ö· Iºþþí



мт 
 

  ô¨ù ¢zwĉ¹BMI    ĈÅ½¾zĈù ā½ÿ¹ Ăí Ĉýwù¿ )ºýĀÉwăĈýđĀÕ ć¾£ ¢æĊÉ ¿v ćwă  wz ĂÆĉwêù ½¹ ºĉwĊz ¹Ā«ÿ Ăz ć½wí ć

  ¾Ö· I¹½vºý ¹Ā«ÿ ć½wí ¢æĊÉ ®Ċă Ăí Ĉýwù¿Ĉù£  )¹ÿ¾z ¾£đwz ºývĀ 

 ¹wĄþÊĊ~ ºăvĀÉ Ĉùüîúù üĊõĀÆýv Ăz Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¢ùÿwêù ºþþí¢Åv   ¾z ĈîĉÁĀõĀĊz ø¤ĉ½ Ĉòþăwúăwý ¾z ćºĉºÉ ¡v¾§v

xvĀ· ûvºêå ¿v ôê¤Æù ÛĀÑĀù üĉv ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù¢Åv èĊé¹ ÿ ¾¤ÊĊz ¡wÞõwÖù IĂ¯¾ñv )¾£  ¹½Āù ć

¿wĊý¢Åv Ĉòþăwúăwý Èêý w£ăw  ÛĀý ¢zwĉ¹ ºĉºÊ£ ÿ ĂÞÅĀ£ ½¹ v½ ĈîĉÁĀõĀĊz ø¤ĉ½ ć2   )ºþí Ĉzwĉ¿½v 

 ĈýÁĀîýv ¡v¾§v ÿ üĊ~ÿ¾£ÿ¹wþñ IüĊýĀ£Ēù 

 ø¤ĉ½wă  wz ûv½wúĊz ½¹ üĊþ¯ øă üĊýĀ£Ēù ćDSPS   ā¹w¤åv ¾Ċ·w£ Ăz¢Åv    ½¹ üĊýĀ£Ēù Ĉöí ¢Úöá Ă¯¾ñv24   ¢ÝwÅ

 ó¾¤þí wz ĂzwÊù¢Åv üîúù Ĉ¤æĊÉ ćwă¾ñ½wí )¢Åv   ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£ ½w¯¹¾£  ôĉwåÿ¾~ ÿ ºþÉwz yÉ ĈÕ ½¹ üĊýĀ£Ēù ²É

 ûĀù½Āăwă ûj ĈÆþ« ćwă  ĈöîÉ Ăz¢Åv   üîúù Ăí¢Åv  ûwÕ¾Å ¡v¾Ö·wă ûĀù½Āă Ăz Ă¤Æzvÿ ćwă   )ºă¹ ÈĉvÀåv v½

  äö¤¸ù ¡wÞõwÖù  Ăz üĊýĀ£Ēù Ăýw{É ºĊõĀ£ ÿ ûĀù½Āă ºĊõĀ£ yĉ¾¸£ ¾z v½ ĈîĉÁĀõĀĊz ¢ÝwÅ yĉ¾¸£ ¾§v w£ ºýv āºÉ ÷w¬ýv

āºÉ ÷w¬ýv ĂþĊÅ ûwÕ¾Å ćv¾z Ĉõwú¤³v ôĊõ¹ ìĉ ûvĀþÝ¢Åv āºÉ Ì¸Êù )¢Åv   üĊýĀ£Ēù Ăí Ĉù ¡v¾§v øĊÚþ£ ¾z ºývĀ£

wúăwý ½¹ Ăí ½ĀÕ ûwúă Iûj üĊĉw~ ¢Úöá v¾ĉ¿ ¹½v¼òz ¾Ċ§w£ wă¹wþñ  āºĉ¹ ĈîĉÁĀõĀĊz ø¤ĉ½ Ĉòþă Ĉù  ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù I¹ĀÉ

 ûĀù½Āă ûºÉ ¹v¿jwă  ĈÆþ« ćĈù wĉ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ºĊõĀ£ Ăz ¾¬þù ÿ ¹ĀÉ¤Åv  ûÁÿ¾ Ĉù  )¹ĀÉ 

  üĊþ¯ øă üĊýĀ£Ēù Ĉùóºù ½¹ Iów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºÉwz Ă¤Év¹ wă½ĀùĀ£ ¾z ć½wĄù ¡v¾§v ºývĀ£wă  ĂþĊ~ ü¤Év¹¾z IûwñºýĀ« ć

  ój Ĉù  ºývĀ£  Ĉ«½w· üĊýĀ£Ēù ã¾Îù Ăí Ĉõw³ ½¹ ¹ĀÉ ½ĀùĀ£ ºÉ½ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù Ĉù  Ă¤Év¹ ĈýwÕ¾Å ºÑ ¢ĊõwÞå ºývĀ£

  üĊýĀ£Ēù ć½ĀùĀ£ ºÑ ¡v¾§v Iôí ½¹ )ºÉwzĈù  ¾Ċ¨î£ ¾z ûj øĊê¤Æù ¾§v ¢Ą« Ăz ºývĀ£  øă ¾z èĉ¾Õ ¿v ûĀù½Āă Ăz Ă¤Æzvÿ

 āºý¾Ċñ wz Èþíwă ÿ ĈõĀöÅ Ă·¾¯ ó¾¤þí ¾z ¾§v Ićv Ă¤Æă ć    ½ĀùĀ£ āºþþí ½wĄù ûÁ ûwĊz ½¹ Ĉõwú¤³v ÈĉvÀåvP53    )ºÉwz 

 ĈzvĀ·¾~ ć½w¬þăwý 

 ā¹v¹wă ć½w¬þăwý ÿ ĈzvĀ·¾~ ć½w¬þăwý wz Ów{£½v ½¹ ć¹ÿº´ù ćwă ûĀù½Āă Ăz ÓĀz¾ù ćwă  IĂ¯¾ñv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Àĉ½ ûÿ½¹ ć

 āºÉ Ç½vÀñ ÿ ºþ¤Æă û¿ÿ ĂåwÑv ćv½v¹ đĀúÞù xvĀ· Ăöú³ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz¢Åv    ā¹Āz øă ¢zwĉ¹ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ Ăí

 I¿Āþă )ºýv¾£ûĀù½Āă ªĉw¤ý Ăz ÓĀz¾ù ¡wÞõwÖù ½¹ Ĉĉwăºĉ¹wă  ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ xvĀ· Ăöú³ ¾z Àĉ½ ûÿ½¹ ć



му 
 

 wz v½ ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù ûwêê´ù Ić¹½Āù āºÉ ó¾¤þí¤Åv  ½Ā´ù ìĊùwþĉ¹ ¹¾îöúÝ ÿ Ĉýwă¹ ÀíĀöñ ¢ùÿwêù ¢Æ£ ¿v ā¹wæ

HPA  ¢Æ£ wz v½  ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù )ºýv ā¹¾í ĈÅ½¾z xvĀ· Ăöú³ ćv½v¹ ûv½wúĊz ½¹ ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ½wĄù¢Åv   ¿v vº« Ăí

 ÀíĀöñ Ìéwý øÆĊõĀzw¤ù wz Ô{£¾ù xvĀ· Ăöú³ IĈéw¯¢Åv  ¹¾îöúÝ ½¹ ć¾ĊĊâ£ ®Ċă IāÿĒÝ Ăz )HPA    Ă¯¾ñv ¹½vºý ¹Ā«ÿ

¶Åw~wăûv½wúĊz ½¹ Ĉíºýv ½ĀÕ Ăz ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ Ăz Ĉæþù ¹½Ā·¿wz ć    ÈĉvÀåv xvĀ· Ăöú³ ćv½v¹Ĉù  IĂzwÊù ½ĀÕ Ăz )ºzwĉ

wz ¡wÞõwÖù ¾ĉwÅ¤Åv  ó¾¤þí ¿v ā¹wæBMI    ÛĀý ¢zwĉ¹ ćv¾z ćv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¾Ö· ®Ċă2    v½ ÀíĀöñ Ìéwý øÆĊõĀzw¤ù wĉ

 ¿v ôê¤Æù xvĀ· Ăöú³ ćv½v¹ ûv½wúĊz ½¹ Ăí ºýv ā¹vºý ûwÊýBMI  )ºÉwz 

 ć½w¬þăwý ÿ xvĀ·wă ½¹ Àĉ½ ûÿ½¹ ć ć½wúĊz ćv½v¹ ûv½wúĊzwăćº« ć 

ć½wúĊz ćv½v¹ ûv½wúĊz ½¹ xvĀ· ¿v ¢Ċùÿ¾´ù ÿ xvĀ· ÛwÖêývwăªĉv½ ćº« ć¢Åv  üîúù ÿ¢Åv   ć½w¬þăwý ôĊõ¹ Ăzwă  ć

  Ăz¾¬£ v½ xvĀ· ¾êå Ăí Ĉýv½wúĊz )ºÉwz äö¤¸ù ĈýĀù½Āă Ĉù  wz ºþþí  Ă¤·wþÉ ìĉÁĀõĀĊz ø¤ĉ½ ûvºêå ÿ ÷ÿvºù yĉ¾¸£

 ĈùĊõ¹ Ăí ºýĀÉ ¢ĊõwÞå I½Āý IĈÖĊ´ù ćwăvºÍ ô¨ù Ĉĉwă½Ā¤íwå ûj ôwă ĂýwÊý û¹¾í ì¯ ô¨ù ½wúĊz Ĉýwù½¹ ćwă  ć

¢Æ£ ÿ ÿ½v¹ ã¾Îù IĈ£wĊ³wă Ĉ¤³v½wý wĉ ¹½¹ ÿ çÿ¾Ý ÛwÆ£v ½¹ ĈýĀòúăwý IĈÎĊ¸Ê£ ć¢Åv ¡wÝwÅ Ĉöí ¹vºÞ£ Ă¯¾ñv )

 ½¹ xvĀ·24 üîúù ¢ÝwÅ¢Åv $ºÉwz ówù¾ý7(9   w{ĉ¾ê£ I#¢ÝwÅ50wÅ ¿v "  ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ ĈĉwþÉÿ½ ûwù¿ ½¹ xvĀ· ¡wÝ

  çwæ£v Ĉù$ºĉºÉ ûwù½¹ º³vÿ ½¹ ûv½wúĊz ½¹ )º¤åvICU  Ăö³¾ù ½¹ äÞÑ ¿v ćv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ºÍ½¹ #N1  $xvĀ·40-

560%  ¿v ćv Ă¤åwĉ Èăwí ½vºêù wz #N2$20(40%  I#N3 $10%  xvĀ· ÿ #REM $10%  āºĉ¹ # Ĉù  Iüĉv¾zwþz )¹ĀÉ

  Ăö³¾ù ½¹ āºÉ ć¾ Å Ĉöí ûwù¿ ½¹ ćv ĂÚ³Ēù ôzwé ÈăwíN3    xvĀ· ÿREM    āºĉ¹Ĉù  )¹ĀÉ 

 āºÉ ā¹v¹ ûwÊý¢Åv  ûvºêå Ăí¾£ ć½wúĊz ½¹ ûĀ· Ç¹¾ñ ½¹ üĊýĀ£Ēù ówù¾ý ²Éwă ¢ýĀæÝ ½¹ āÂĉÿ Ăz IĈ£wĊ³ ć wă  ć

  ¾Úý Ăz ÄĊÆ ÅĈù  çwæ£v ½Āý wz ĂĄ«vĀù ¿v ôê¤Æù Ăí ºÅ½ Ĉù  ûwêê´ù IÄĊÆ Å wz ûv½wúĊz ćÿ½ ¾z ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )º¤åv

  ½¹ óĀúÞù ½Āý wz ĂĄ«vĀù øá¾ĊöÝ Ăí ºýºÉ Ă«Ā¤ùICU ûvºêå I¾£  ć½v½¹v ¢ĊõĀzw¤ù ½¹ üĊýĀ£Ēù ¿v ćv ā½ÿ¹ ²É6 (  

üĊýĀ£Ēù ĈÆíĀæõĀÅ   āºĉ¹Ĉù Ă¤æă ¡ºù Ăz ¾ăwÙ ½¹ üĊýĀ£Ēù Ăýw{É ûºÉ ¹v¿j üĉv IāÿĒÝ Ăz )¹ĀÉwă  ¿v ºÞz    ¿v ć¹Ā{Ąz

 vºĊ~ Ăùv¹v ÄĊÆ ÅĈùüîúù Ăí ºþí¢Åv   üîúù¢Åv    ûºÉ Ì·¾ù Ă¬Ċ¤ý ½¹ xvĀ· óĒ¤·v û¹¾í vºĊ~ Ăùv¹v ¢öÝ Ăz

 ¿vICU   )ºÉwz 



мф 
 

  ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù āÂĉÿ Ăz IxvĀ· ½¹ ÛwÖêývSWS    āºĉ¹ ćº« ć½wúĊz ćv½v¹ ûv½wúĊz ½¹ Ăí Ĉù  ¾z Ĉæþù ½ĀÕ Ăz I¹ĀÉ

  ¾§v ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ùĈùù ÿ ¹½v¼ñ Ăz ¾¬þ¾£  üĊõĀÆýv Ăz ¢{Æý Ă¤åwĉ Èăwí ¢ĊÅwÆ³ wz üĊõĀÆýv Ăæéÿ Ĉz ²É Ĉù  )¹ĀÉ

  wz Ô{£¾ù xvĀ· ÛwÖêývICU   Ĉù ć½w¬þăwý Ăz ¾¬þù ºývĀ£ wă ć½wúĊz ½¹ Ĉĉwă üĉv Ăz ¢{Æý ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv )¹ĀÉ Ĉ£wĊ³ ć

ĂýwÊý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÅwÅv ć½wúĊz ćv½v¹ ûv½wúĊz ½¹ ÛĀÑĀùwă  Ĉåwíwý ó¾¤þí Ăz ÓĀz¾ù ºĉºÉ ªĉw¤ý ÿ đwz ºþé ¿v Ĉĉ

  ûwÊý v½ ÀíĀöñĈù  )ºþă¹ 

üîúù Ĉ«½w· ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ã¾Îù¢Åv   ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ Ăí v½ xvĀ· ÛwÖêýv xvĀ· ¾êåwă  ¹Ā«ÿ ćº« ć

ă½wĊÞù ûvĀþÝ Ăz Ăí üĊùj óĀî£Āí ÿ óÿÀĊ£½Āí ±ĀÖÅ IĂzwÊù ½ĀÕ Ăz )ºă¹ Èăwí I¹½v¹ Iºþ¤Æă ćÁ¾ýv ¹Ā{úí ćv¾z Ĉĉw

  üz¾í ºĊÆív ć¹ ºĊõĀ£ ÿ ûÂĊÆív ã¾Îù ô¨ù Ĉù  Ăí ½v¹ Ăùv¹v xvĀ· ÛwÖêýv )ºþþí vºĊ~ ÈĉvÀåv xvĀ· ÛwÖêýv ½¹ ºþývĀ£

 ć½wúĊz ćv½v¹ ûv½wúĊz ½¹ wă  çwæ£v ćº« ć Ĉù¶Åw~ üĉv ÄĊÆ Å Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ āÂĉÿ Ăz Iº¤åv¤Åv ºĉºÊ£ v½ Ã¾

 Ĉù )ºþí 

ĒÝ Ăz ć½wúĊz ¿v üùÀù ¿wå ½¹ Iāÿwă  ¿v Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ±ĀÖÅ IĈ£wĊ³ ćGH    ÿPRL   )ºýv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹

  ¾Úý Ăz ÈĉvÀåv üĉv Ĉù  çwæ£v xvĀ· wz Ów{£½v ½¹ Ăí ºÅ½Ĉù ÀĊåĀ Ċă āºá ¢ĊõwÞå ÈĉvÀåv ¿v ĈÉwý ÿ º¤åv¢Åv wz IĂ¯¾ñv )

ć½wúĊzwă IĈýđĀÕ ¹w³ ć¾£  óĀúÞù ²ÉGH    ÿPRL    Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý Ĉù üîúù Ăí ¹ĀÉ¢Åv    ¿v ćv Ă¬Ċ¤ý  āĀêõwz ć½wĄù ¾§v

  ûºÉ ¹v¿j ½¹ xvĀ· ¹Ā{úíGH    ÿPRL    ±ĀÖÅ ½¹ Èăwí üĉv )ºÉwzGH    ÿPRL  üîúù¢Åv    ü¤å½ ½ºă ½¹ v½ ĈÊêý

 Ă°Ċăwùwă  )ºÉwz Ă¤Év¹ ºùj½wíwý Ĉþúĉv ÿ 

ĂÍĒ· 

¾îöúÝ ÿ xvĀ· üĊz Èþí øă¾z Ăõwêù üĉv  ¦´z Ăz v½ Àĉ½ ûÿ½¹ ¹ Ĉù ¢Ċúí ÿ xvĀ· ¢ĊæĊí ¢Ċúăv ûwñºþÆĉĀý )¹½v¼ñ

  ó¹wÞ£ üĉv yĉ¾¸£ )ºýv ā¹v¹ ûwÊý ĈýĀù½Āă ó¹wÞ£ Øæ³ ¾z v½ ûj Ĉù )ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉ¤ùĒÅ ¾z ćv ĂÚ³Ēù ôzwé ªĉw¤ý ºývĀ£

ć½w¬þăwýwă   ½¹ ÈĉvÀåv ô¨ù IÀĉ½ ûÿ½¹ ø¤ÆĊÅ ½¹¾£  ²ÉGH    ºĊtÿ¾Ċ£ ûĀù½Āă ºĊõĀ£ wĉĈù ôzwé yĉ¾¸£ Ăz ¾¬þù ºývĀ£

 ć½w¬þăwý üĉv ûwù½¹ )ĈzvĀ· Ĉz ÿ xvĀ· ½¹ ĈÆæþ£ ¢Æĉv ô¨ù ¹ĀÉ xvĀ· ½¹ ĈĄ«Ā£wă ĈýĀù½Āă ć Ĉù  v½ xvĀ· ºývĀ£

  )ºÊ¸z ¹Ā{Ąz  Ĉåwíwý xvĀ· wĉ üĊĉw~ ¢ĊæĊí IĂzwÊù ½ĀÕ ĂzĈù Ăù ¾Ċ§w£ ºývĀ£ Ĉù  Ă¤Év¹ ĈýĀù½Āă ó¹wÞ£ ½¹ ªĉw¤ý )ºÉwz



нл 
 

 ºĊĉw£ wĄ¤Év øĊÚþ£ üĉv¾zwþz ÿ ÀíĀöñ ÿ üĊõĀÆýv øÆĊõĀzw¤ù ¾z v½ øí xvĀ· ¾§v Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈõĀ{é ôzwéĈù ºăvĀÉ )ºþí

  ûÿ½¹ ó¹wÞ£ ¾z v½ ĈîĉÁĀõĀĊz ø¤ĉ½ ½¹ ć½w¬þăwý ÿ ĈzvĀ· Ĉz IxvĀ· ¹Ā{úí èĊé¹ ªĉw¤ý Ăí ¹½v¹ ¹Ā³ÿ ćv ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹

  ûwÊý Ĉöí ¢ùĒÅ ÿ Àĉ½Ĉùüîúù xvĀ· ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ÿ xvĀ· ¢Ċúí Øæ³ )ºă¹  Ă¤Év¹ Èêý ĈýĀù½Āă øĊÚþ£ ½¹ ¢Åv

  Ăí ºÉwzĈù  Ìêý ÿ xvĀ· ÛwÖêýv ½w¯¹ Ăí ºÉwz Ă¤Év¹ ćº« ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ćv ĂÚ³Ēù ôzwé ¢Ċúăv ºývĀ£

ûĀù½Āă ó¹wÞ£ ÷ºÝ ÿ xvĀ· ½¹ yĉ¾¸£ ü¤Æýv¹ )ºþ¤Æă ĈîĉÁĀõĀĊz ø¤ĉ½ ûvºêå ¿v ĈÉwý  ûv½wúĊz ½¹ Ăí Àĉ½ ûÿ½¹ ćwă

  çwæ£v ćº« ć½wúĊz Ăz Ē¤{ùĈù  ûwÊý ûv½wúĊz ¿v ¢ĊÞú« üĉv ½¹ v½ xvĀ· ć¿wÅ ĂþĊĄz Ăz ¿wĊý ÿ xvĀ· ¢Ċúăv Iº¤åv

 Ĉù )ºă¹ 

 

 



нм 
 

 

 



нн 
 

 

 

 



но 
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