
 

 

ی تغذیه  اه بر روی چاقی و پروفایل چربی موش Momordica charanitaاثرات 

 شده با رژیم غذایی پر چرب 

 

خشک    Momordica charantiaتا اثرات عصاره آبی    استشدهمطالعه اخیر انجام  موضوعات پیش زمینه ای.  

)MCAشده) اتانول  و عصاره   )MCE  و پروفایل چربی  بر  را  در موش (  غذایی  هاچاقی  رژیم  با  که  کند  بررسی  یی 

 پرچرب تغذیه شده اند.  

به صورت تصادفی در شش گروه تقسیم شده اند. گروه نرمال از یک رژیم    ICRچهل و دو موش  :  هامواد و روش 

  7ت  ( به مد HFD% پر از چربی) 45ی دیگر از رژیم غذایی  هاغذایی پایه ای استفاده کرده است در حالی که گروه 

هم چنین به صورت دهانی از آب مقطر در هفت روز رژیم تغذیه    HFDی نرمال و  هاهفته استفاده کرده اند. گروه 

اند.   عصاره  هاگروه شده  از  مانده  باقی  -Momordica charantia    (0.5-1 g/kg/day MCA  ،0.5ی 

1.0g/kg/day MCEوفایل لیپیدی و ضد قارچی، بدن و  ( را دریافت کرده اند. برای اندازه گیری اثرات بهبودی پر

 ( کبدی  آلدهید  مالونیل دی  کبدی، سطح  انسولین  لیپیدی، سطح  پروفایل  احشایی،  بافت  فعالیت MDAوزن  و   )

 . استشده( اندازه گیری  SODسوپراکسید دسموتاز )

از    HFDبه طور قابل ملاحظه ای وزن بدن و وزن بافت احشایی را در مقایسه با گروه    MCEو    MCAهم  نتایج.  

)می دست   از  P<0.05دهند  بالایی  دوزهایی  علاوه،  به   .)MCA    وMCE   انسولین سطوح  توجه،  قابل  طور  به 

گروه  با  درمقایسه  را  )میکاهش    HFDی  هاپلاسمایی  غلظت P<0.05دهند  در  کاهش  این  و  استها(  در    یی  که 

هم چنین به میزان قابل توجهی پروفایل لیپید را در    MCEو    MCAگیرد. مصرف  میمقایسه با گروه نرمال قرار  

موش  با  مقایسه  در  مدفوع  و  کبد  با  هاپلاسما،  که  تغییر    HFDیی  اند،  شده  علاوه،  P<0.05دهند)می تغذیه  به   .)



MCA    وMCE    فعالیت توجهی  قابل  طور  افزایش    SODبه  را  تولید  میکبدی  و  و    MDAدهد  کبد  در  را 

 (. P<0.05دهد)میکاهش   HFDی  هاموش 

، اثرات Momordica charantiaدهد که عصاره مینتایج به دست آمده از مطالعه حال حاضر نشان نتیجه گیری: 

این تغییرات شامل  ا دارد که با رژیم پرچرب تغذیه شده اند و  یی رهاضد چاقی و توانایی تغییر پروفایل چربی موش 

ی احشایی، غلظت لیپید کبدی و پلاسمایی و لیپید پراکسیداسیون است هامهار افزایش وزن بدن، افزایش وزن بافت 

 شود.  میکه با افزایش متابولیسم لیپید این نتایج حاصل  

 

 چاقی، پروفایل لیپیدی، وزن.، ICR، موش Momordica charantiaکلمات کلیدی: 

 

 مقدمه

(  WHOجهانی توسط سازمان بهداشت جهانی )می ، چاقی به عنوان یک مشکل بزرگ سلامتی و اپید 1997در سال  

شناخته شد. نرخ چاقی در سراسر جهان در طی سه دهه اخیر، افزایش یافته است. براساس تخمین انجام شده توسط 

WHO    بردند. شیوع افراد  میاز چاقی رنج  ،  2008میلیون زن در سال    300میلیون مرد و وتقریبا    200در حدود

چاق در آسیا افزایش پیدا کرده است. در کره جنوبی، تغییرات قابل توجهی در  سبک زندگی و محیط زیست در طی  

فعالیهادهه  کاهش  و  الکل  مصرف  افزایش  به جهت  است.  داده  رخ  اخیر  به  هات ی  مبتلا  بیماران  تعداد  فیزیکی،  ی 

ی مربوط به چاقی  هاچاقی به طور قابل ملاحظه ای در کره جنوبی افزایش پیدا کرده است. به علاوه، شیوع بیماری 

هم به میزان قابل توجهی افزایش یافته است. در چین، سبک زندگی بسیار تغییر کرده است، بنابراین اصلاحاتی باید 

کشور باید آن را آغاز کند. یک رژیم غنی از چربی و دارای کربوهیدرات پایین معمول رو به افزایش و  صورت بگیرد و  

شود. شیوع افزایش  مینرخ چاقی در بین مردم چین ی فیزیکی منجر به رشد سریع  هادر شدت فعالیتمی کاهش عمو

گیرد. در چین،  میعیت کل را در بر  % است که نزدیک به یک چهارم از جم23.2وزن و چاقی در بین مردم چین،  



. برای حفظ سلامتی و افزایش کیفیت زندگی، بسیاری از افراد به دنبال  استشدهچاقی یک بیماری اپیدمیک مهم  

 گردند که چاقی را درمان کنند و از دست دادن وزن را بهبود بخشند.  مییی  هاراه

بیماری  برای  مرتبط  خطر  فاکتور  یک  قلبی  هاچاقی  بیماریی  از  که  بیمارانی  است.  رنج هاعروقی  عروقی  قلبی  ی 

لیپید می  فعالیت  که  دارند  بالایی  تراکم  کم  لیپوپروتئین  کلسترول  سطح  و  بالا  خون  کلسترول  معمولا  برند، 

یپید مقدار بالای لبه علاوه، چاقی معمولا ارتباط نزدیکی با پروفایل لیپیدی دارد.    دهد.  میپراکسیداسیون را افزایش  

بیماری  آنفارکتوس ماهیچه قلبی، حملات قلبی، سکته و  آنترواسکلروزیس،  برای  ی عروق مغزی  هابه عنوان خطری 

و سایر ساختارهای دارای لیپید   ها، لیپوپروتئین هاتواند به غشای سلول می شود. پراکسیداسیون لیپیدی  می شناخته  

فرآیند   این  بزند.  بیماری می آسیب  از  بسیاری  بگذارد.  اثر  هم  سلول  نرمال  فعالیت  بر  بعدا  مثل  هاتواند  انسانی،  ی 

 سرطان، اسکلروزیس عروقی و پیری مرتبط با پراکسیداسیون لیپیدی هستند.  

Momordica charantia  خانواد به  متعلق  بالارونده  گیاه  کره  یک  جنوب  در  گسترده  طور  به  که  است  خیار  ه 

ن  استفاده  می استفاده  دارو  و  غذا  عنوان  به  کشورها  از  بسیاری  در  زیادی  گیاه مدت  این  اگرچه  ،  استشدهمی شود. 

مبتنی بر داروهای  کشورهایی مثل چین، هند، مالایا و تایلند. در داروهای سنتی چینی و آیورودا )طب سنتی هندی  

و گی استفاده    Momordica charantia  اهی(،سنتی  را درمان  میبه طور معمول  و دیابت  بالا  تا قند خون  شود 

ی دیابتی دارد، هم چنان که اثرات ضد هاکه این گیاه، اثری بر پیچیدگی   استشدهکند. در مطالعات قبلی، گزارش  

هال و ضد مالاریا دارد. همین طور با (، ضد سقط جنین، ضد باروری، ضد اس HIVباکتریایی، ضد ویروسی )مثلا ضد  

اثرات مخرب هم همراه است. در موش هافعالیت و  ایمنی  تنظیم کننده  پر چرب  های  رژیم غذایی  با  تغذیه شده  ی 

(HFD  عصاره ،)Momordica charantia    ماند. بنابراین، اثر  می رشته ثابت از فیبر باقی  خشک و فریز شده، یک

از عصاره  هاکاهشی سلول  ممکن است به صورت گسترده ای در حضور فیبر    Momordica charantiaی چربی 

عملی،   کاربردهای  برای  بگیرد.  صورت  ای  صورت   Momordica charantiaتغذیه  در  زیرا  است  مشکل  تازه 

تلخی   طعم  مدت،  طولانی  چین،  مینگهداری  در  گسترده    Momordica charantiaگیرد.  طور  به  شده  خشک 

استفاده  بر چای  تهیه  از  می ای  اتانول  عصاره  و  آبی  عصاره  بنابراین،  در    Momordica charantiaشود.  خشک، 



را بر چاقی و    Momordica charantia. هدف این مطالعه این است که اثرات عصاره استشدهمطالعه اخیر بررسی 

 تغذیه شده اند.   HFDیی بررسی کند که با  هاپروفایل لیپیدی موش 

 

 هامواد و روش 

 آماده سازی عصاره 

Momordica charantia    مواد غذایی از  بدون دانه  استشدهخریداری    Yangwonخشک  به  می. گیاه  و  شود 

لیتر آب به    3در    Momordica charantiaاز پودر    300g( با جوشاندن  MCAعصاره آبی)شود.  می پودر تبدیل  

بار تکرار  میساعت به دست    1مدت   و این کار سه  با فیلتر کاغذی، فیلتر  می آید  شود. مواد فیلتر  میشود. مخلوط 

تغلیظ   لیوفیلیزه  می شده  و فریزمی شوند،  اتانول)میخشک  -شوند  با مخلوط کردن  MCEشوند. عصاره   )300g    از

شود و  می آید. عصاره فیلتر  میروز به دست    3% به مدت  70اتانول  لیتر از    3با    Momordica charantiaپودر  

مانده  استخراج  هاباقی  مشابه  شرایط  در  دوباره  ناخواسته  ترکیب  میی  فیلتر  روی  مانده  باقی  مواد  شوند،  می شود. 

لیوفیلیزه  می تغلیظ   بازده متوسط به دس می شوند و خشک و فریز  میشوند،  از  شوند.  به    MCEو    MCAت آمده 

 . استبوده %  23% و  30ترتیب  

 

 مواد شیمیایی  

نمکی) فسفات  بافر  PBSبافر   ،)HEPES    از Biosesang  شرکت از  کلروفرم  اند.  شده   Junseiخریداری 

Chemical    از  استشدهخریداری الکل  متیل   .Hyman Limited    در  استشدهخریداری شیمیایی  مواد  همه   .

 درجه آنالیتیکی هستند.  

 

 

 



 جانوران 

درجه با دوره    1_+23و در    استشدهپنج هفته ای از آزمایشگاه حیوانی مرکزی در سئول تهیه    ICRی نر  هاموش 

برای هدفی است که برای  می یک مدل عمو  ICRشود. موش  میساعته در طی فرآیند پژوهشی نگهداری    12تاریکی  

استفاده  مطالعات حوزه میی  در  که  ایمنولوژی،  هاشود  دارو،  بازدهی  داروسازی،  سمیت،  مثل  دارد  کاربرد  مختلف  ی 

از یک هفته تجمع، موش  بیوشیمیایی. بعد  به صورت تصادفی به شش گروه    هامسن شدن و تحقیقات مواد غذایی 

شوند و همه  میتیل بدون رنگ نگهداری ی اس هادر قفس  هاموش وجود دارد. موش  7شوند که در هر گروه  می تقسیم  

شوند مییک رژیم غذایی پایه ای تغذیه  ی نرمال با  هابه آب و مواد غذایی، دسترسی آزادانه دارند. حیوانات در گروه 

هفته تغذیه    7% چربی است، به مدت  45که دارای    HFDبا    های سایر گروه ها% چربی است و موش 10که دارای  

 . استشدهنشان داده   1در جدول   هاشوند. ترکیبات رژیم می 

 . ترکیبات اجزای محیط کشت1جدول 

 

و  هاگروه  نرمال  کنترل  به مدت    HFDی  مقطر  آب  از  استفاده    7به صورت دهانی  گروه دیگر  می روز  کنند. چهار 

0.5g/kg/day  ،1.0g/kg/day    ازMCA    0.5وg/kg/day    1.0وg/kg/day    ازMCE    کنند. می دریافت

LD50    برایMCE    362.34برابر با mg/100g    وزن بدن است. دوز عصارهMomordica charantia    استفاده



شود. همه  میاست. وزن بدن و جذب مواد غذایی یک بار در هفته اندازه گیری   LD50شده در مطالعه اخیر کمتر از  

فرآیندهای آزمایشگاهی روی حیوانات توسط کمیته استفاده و موسسه دانشگاهی ملی حفاظت از حیوانات در پوسان  

 . استشدهتایید 

 

 هاجمع آوری نمونه 

ی خونی از کانال هامیرند. نمونه می ساعت گرسنگی    12با استفاده از اتیل اتر بعد از    هادر انتهای دوره غذادهی، موش 

آوری  میقدا لوله میشکم جمع  به  و  برده  هاشوند  است. می یی  انعقاد  عنوان ضد  به  سیترات  سدیم  دارای  که  شوند 

  80-شود. پلاسما در  میدرجه سانتی گراد جدا    4دقیقه در    20به مدت    3000rpmپلاسما توسط سانتریفوژ در  

و چربی    هاآن انجام شود. کبد، کلیه، طحال، بیضه   شود تا زمانی که آنالیزهای بعدی روی می درجه سانتی گراد فریز  

درجه سانتی گراد   80-شود و برای آنالیز در  می شود. کبد به پنج قسمت تقسیم  میشود و توزین  میجدا    هابیضه 

 شوند. می ی کبد برای آنالیزهای بافت شناسی در فرمالین نگهداری  هاتکه شود. می نگهداری 

 

 ( و انسولین  ALT(، آلانین آمینوترانسفراز) ASTسطوح آمینوترانسفراز آُسپارتات پلاسما)

شود. سطوح انسولین پلاسما میی تجاری موجود اندازه گیری  هادر پلاسما با استفاده از کیت   ALTو  AST  سطوح 

 شود.  میبا استفاده از کیت الایزا موش اندازه گیری  

 

 پروفایل لیپیدی پلاسما 

) TGتری گیلیسرید پلاسما) تراکم بالا)TC(، کلسترول کلی پلاسما  لیپوپروتئین دارای  با  HDL-C( و کلسترول   )

( به شکل زیر  LDL-Cوتئین دارای تراکم پایین)ی تجاری اندازه گیری شده اند. کلسترول لیپوپر هااستفاده از کیت 

 LDL-C= TC-HDL-C: استشدهمحاسبه  

 



 پروفایل لیپید کبدی  

برابر    10به میزان    PBSی کبدی فریز شده با حجم بافر  ها کبدی، بافت   TCو    TGی  هابرای اندازه گیری غلظت 

بافت مخلوط شدند و هموژنیزه شدند. هموژنات کبد در   درجه سانتی گراد    4دقیقه در    10به مدت    1600gوزن 

در کبد، با استفاده از    TCو    TGی  هاشوند. افشره میشود و سوپرناتانت بر روی یخ برای آنالیز ذخیره  می سانتریفوژ  

 مشابه با پلاسما به کار گرفته شده اند.   های یکسانی برای آن هاو روش  ی مشابه اندازه گیری شده اند هاکیت

 

 پراکسید لیپید و فعالیت آنزیم آنتی اکسیدانی در کبد

کبدی) آلدهید  مالونیل  غلظت  تعیین  آنالیز  MDAبرای  موجود  تجاری  کیت  با  کبدی  هموژنات  برای  می(،  شود. 

فSODارزیابی سوپراکسید دسموتاز) کبدی  بافت  بافر  ریز شده  (،  میزان    HEPESبا حجم  بافت   10به  وزن  برابر 

 شود.  می در سوپرناتانت با کیت موجود اندازه گیری    SODشود. فعالیت میشود و هموژنیزه  میمخلوط  

 

 پروفایل لیپید مدفوعی 

اندازه گیری غلظت   با حجم محلول  می مدفوعی، مواد مدفوعی فریز و خشک    TCو    TGبرای  و  و    CHCl3شود 

MeOH  (2:1 v/v  )10    800ساعت استخراج، مخلوط در    4شوند. بعد از  میبرابر وزن مدفوع مخلوطg   به مدت

در    20 سانتریفوژ    4دقیقه  گراد  سانتی  باقی  می درجه  و  ا  TCو    TGماند. سطح  میشود  استفاده  با  مدفوع،  ز  در 

 . استشدهی یکسانی مشابه با آنالیزهای پلاسما و کبد استفاده  هاشود و روش می ی مشابهی اندازه گیری  هاکیت

 

 آنالیزهای بافت شناسی 

حفظ  هانمونه  فرمالین  در  کبد  بخشمیی  به  و  اند  شده  پوشانده  پارافین  در  که  اندازه  هاشود  با  میکرومتر    4یی 

ی  های مورفولوژیکی سلول هابخش کبد با هماتوکسیلین و ائوزین رنگ شدند. ویژگی ضخامت تقسیم شدند. سپس،  

 . استشدهمشاهده   400کبدی با استفاده از میکروسکوپ نوری با بزرگنمایی  



 آنالیزهای آماری 

از میانه +  هاهمه داده  از واریانس)  _ با استفاده  آنالیز یک منظوره  با ANOVAخطای استاندارد بیان شدند. یک   )

  0.05های کمتر از  p-valueرا تعیین کند.    های اساسی در بین گروه هاانجام شد تا تفاوت   Duncanتست چندگانه 

 انجام شدند.  SPSSمه به عنوان قابل قبول در نظر گرفته شدند. همه آنالیزهای آماری با برنا

 

 نتایج 

 وزن بدن، جذب مواد غذایی، وزن بافت احشایی 

در شش گروه از نظر آماری یکسان است. بعد   ها، وزن اولیه بدن موش استشدهنشان داده   2همان طور که در جدول 

در گروه نرمال    هادر مقایسه با موش   HFD  ،20.74%در گروه    هاهفته از مصرف دهانی، وزن نهایی بدن موش   7از  

به صورت قابل ملاحظه ای کمتر از    Momordica charantiaبیشتر بود. وزن بدن نهایی در گروه تیمار شده با   

  MCA 0.5, 38.07+_2.07g  ،MCA1  36.52+_3.82 g  ،MCE0.5, 35.98+_2.25gبود )   HFDگروه  

  Momordica charantiaه با  ی تیمار شد ها(. هیچ تفاوتی در جذب غذا بین موش MCE1, 33.62+_2.52gو  

بیشتر    ها. اگرچه، جذب مواد غذایی در گروه نرمال به صورت قابل ملاحظه ای از سایر گروه استشدهدیده ن   HFDو 

 (.  P<0.05است)

 بر روی وزن بدن، جذب مواد غذایی و وزن بافت   Momordica charantia. اثر عصاره 2جدول 

 



در    هاکنند. در عوض، موش می ، به طور قابل توجهی بین شش گروه تغییری ن هاوزن نسبی کبد و وزن نسبی بیضه 

، وزن کبدی نسبی، وزن طحال نسبی، وزن چربی بیضوی نسبی بالایی در مقایسه با گروه نرمال دارند HFDگروه  

(P<0.05 وزن گروه ها(.  در  کبد  نسبی  با  های  شده  تیمار  ا  Momordica charantiaی  توجهی  قابل  طور  ز  به 

پایین تر هستند. به علاوه،    MCEی تیمار شده با  هاپایین تر هستند. وزن نسبی طحال در موش   HFDی  هاگروه 

گروه   هاموش  آن MCE1ی  هادر  با  مقایسه  در  پایینی  نسبی  چربی  وزن  گروه  ها،  در  که  دارند   HFDیی  بودند، 

(4.10+_0.99/100 g/g  ،P<0.05  .) 

 

 پلاسما  ALTو   ASTسطوح 

استفاده    ALTو    ASTسطوح   معمول  پلاسمای    استشدهبه طور  کند. سطوح  تعیین  را  کبد  آسیب  و    ASTتا 

ALT    سطوح  استشدهنشان داده    3در مطالعه اخیر در جدول .ALT    وAST   یی که  هادر موش   هاپلاسمای موش

ی نرمال بالاتر بودند. سطوح  هایی در همه گروه هاتغذیه شده اند، به صورت قابل توجهی نسبت با موش   HFDفقط با 

AST   ی تیمار شده با  هاپلاسما در گروهMomordica charantia    به میزان قابل توجهی از گروهHFD پایین ،

هم به صورت قابل توجهی از    MCAز  ی تغذیه شده با دوزهای بالایی اهادر موش   ALTتر است. به علاوه، فعالیت  

 پایین تر است.   HFDگروه  

 در فعالیت کبد  Momordica charantia. عصاره 3جدول 

 

 

 

 



 بر پلاسما، سطوح لیپید مدفوعی و کبدی Momordica charantia. اثر عصاره 4جدول 

 

 

 سطوح انسولین پلاسما 

شود.  میچاقی با افزایش خطر مقاومت به انسولین مرتبط است. برای مقابله با این مقاومت، انسولین بیشتری تولید  

گیری   اندازه  انسولین  موش میبنابراین، سطوح  برای  پلاسما  انسولین  گروه  هاشود. سطح  قابل    HFDی  به صورت 

ی تغذیه شده با دوز بالایی از  ها(. سطوح انسولین موش P<0.05ملاحظه ای در مقایسه با گروه نرمال، بالاتر است)

MCE    وMCA    با گروه مقایسه  )  HFDدر  تر است  با سطح  P<0.05پایین  و  مقایسه است (  قابل  نرمال  گروه 

 (.  1)شکل 



 

( نشان  n=6در انسولین پلاسما. مقادیر در میانگین با انحراف معیار ) Momordica charantia. اثر عصاره 1شکل 

دهد که مقادیر میانه به میزان قابل توجهی متفاوت هستند.  مینشان   هاداده شده اند. حروف مختلف در بالای میله 

: رژیم دارای چربی  MCA0.5: رژیم دارای چربی بالا، HFD، به دست آمده اند.  Ducanبراساس تست چندگانه  

 Momordica: عصاره آبی 0.5g/kg/day ،MCA1به میزان  Momordica charantiaبالا+ عصاره آبی 

charantia  ،رژیم دارای مواد غذایی +MCE0.5 رژیم غذایی دارای چربی بالا+ عصاره اتانول :Momordica 

charantia   0.5به میزانg/kg/day .MCE1 عصاره اتانول :Momordica charantia   1به میزانg/kg/day . 

 

 سطوح لیپید، پلاسما، کبدی و مدفوعی 

عصاره   اثرات  گیری  اندازه  لیپیدی    Momordica charantiaبرای  و سطوح  کبدی  پلاسما،  لیپیدی،  پروفایل  بر 

به صورت قابل ملاحظه ای    HFDدر گروه    LDL-Cو    TC ،TGمدفوعی اندازه گیری شده اند. سطوح پلاسمای  

بیشتر از گروه نرمال   HFDپلاسما به صورت قابل ملاحظه ای در گروه  TGگروه نرمال بالاتر است. سطوح  نسبت به

سطوح  mg/dL 15.43_+197.02است) علاوه،  به   .)TG   گروه در  با  هاپلاسما  شده  تیمار   Momordicaی 

charantia    به صورت قابل ملاحظه ای در مقایسه با گروهHFD   (21.65_+103.38پایین تر هستند mg/dL  ،



P<0.05 موش از  ها(.  بالایی  دوز  با  شده  تغذیه  با  MCA  (175.80+_19.38mg/dLی   )MCE دارای سطح  ،

TC    با گروه از    HFDپلاسمایی کمتری در مقایسه  بالایی  با دوز  تیمار  قابل    MCEبودند.  ملاحظه ای  به صورت 

-HDLاست. سطوح   %  185.2هستند و این به میزان    HFDپلاسمایی در مقایسه با گروه    TGی هاکمتر از غلظت 

C   موش گروه    هادر  آن   HFDدر  از  ای  ملاحظه  قابل  طور  کمتر  هابه  اند،  گرفته  قرار  نرمال  گروه  در  که  یی 

موش mg/dL, P<0.05 13.61_+114.12است) علاوه،  به  تیمارها(.  با    ی  از    MCEشده  بالاتری  دارای سطح 

HDL-C  در مقایسه با گروهHFD  ( 14.95_+125.70هستند mg/dL  .) 

به طور قابل ملاحظه ای از گروه کنترل بالاتر بودند. همه حیوانات تیمار    HFDکبدی برای گروه    TGو    TCسطوح  

با   گروه    TG، سطوح  Momordica charantiaشده  به  نسبت  تری  در    TCدارند. سطوح    HFDپایین  کبدی 

بالای  هاگروه  دوزهای  با  شده  تیمار  گروه  MCAو    MCEی  با  مقایسه  در  توجهی  قابل  میزان  به   ،HFD    کمتر

 هستند. 

در سطوح   توجهی  قابل  تفاوت  گروه   TGهیچ  بین  و  هامدفوعی  نرمال  اگرچه، سطوح    HFDی  ندارد.    TGوجود 

(. هیچ  تفاوت قابل توجهی  P<0.05ست )هابه میزان قابل توجهی پایین تر از سایر گروه   MCE1مدفوعی در گروه  

 (.  4)جدول  استشدهمشاهده ن  هامدفوعی در بین گروه  TCدر سطوح  

 

 آنزیم آنتی اکسیدانی و پراکسید لیپید در کبد فعالیت

پراکسیداسیون لیپیدی، مکانیسم شناخته شده ای از آسیب سلولی در گیاهان و جانوران است که به عنوان معرفی  

افتد. میدر تولید پراکسیداسیون لیپید اتفاق    MDAشود.  میشناخته    هاو بافت  هابرای استرس اکسیداتیو در سلول 

SOD   کند. میاست که دسموتاسیون آنیون سوپراکسید را در اکسیژن مولکولی و پراکسید هیدروژن کاتالیز  میآنزی

SOD  ی مرتبط با استرس اکسیداتیو ضروری است. برای تعیین اثرات  هابرای پیشگیری از بیماریMomordica 

charantia  پر لیپیدی کبد در موش در  و    MDA، سطوح  هااکسیداسیون  . سطوح  استشدهتعیین    SODکبدی 

MDA    استشدهنشان داده    2در کبد در شکل . 



 

شود.  می نمونه بیان   6. هر مقدار توسط میانگین MDAدر محتویات   Momordica charanti. اثر عصاره 2شکل 

 Ducanمقدار میانه به صورت قابل توجهی براساس تست چندگانه دهد که می ، نشان هاحروف مختلف بالای میله 

: رژیم دارای چربی بالا+ عصاره آبی  MCA0.5: رژیم دارای چربی بالا،  HFD(.  P<0.05متفاوت است)

Momordica charantia  0.5به میزانg/kg/day  ،MCA1 عصاره آبی :Momordica charantia  رژیم +

به میزان   Momordica charantiaغذایی دارای چربی بالا+ عصاره اتانول  : رژیمMCE0.5دارای مواد غذایی، 

0.5g/kg/day  .MCE1 عصاره اتانول :Momordica charantia   1به میزانg/kg/day. MDA  مالونیل :

 آلدهید.

(.  µM, P<0.05 4.44_+24.10به صورت قابل توجهی از گروه نرمال بالاتر است ) HFDدر گروه   MDAغلظت 

کمتر    %41.9تیمار شده اند، به میزان قابل توجهی برابر با    MCEیی که با دوز بالایی از  هادر موش   MDAسطح  

گروه   )  HFDاز  در شکل  P<0.05هستند  که  طور  همان  داده    3(.  تواستشدهنشان  قابل  تفاوت  هیچ  در  ،  جهی 

و گروه  نرمال  با  اگرچه، موش   HFDی  هامقایسه  ندارد.  از  هاوجود  بالایی  اند،    MCEیی که  دوز  را دریافت کرده 

 (.  P<0.05دهند)می نشان  هارا در مقایسه با سایر گروه  SODسطح بالایی از فعالیت 



 

شود.  می نمونه بیان   6. هر مقدار توسط میانگین SODدر فعالیت    Momordica charanti. اثر عصاره 3شکل 

 Ducanدهد که مقدار میانه به صورت قابل توجهی براساس تست چندگانه می ، نشان هاحروف مختلف بالای میله 

: رژیم دارای چربی بالا+ عصاره آبی  MCA0.5: رژیم دارای چربی بالا،  HFD(.  P<0.05متفاوت است)

Momordica charantia 0.5ان به میزg/kg/day  ،MCA1 عصاره آبی :Momordica charantia  رژیم +

به میزان   Momordica charantia: رژیم غذایی دارای چربی بالا+ عصاره اتانول MCE0.5دارای مواد غذایی، 

0.5g/kg/day  .MCE1 عصاره اتانول :Momordica charantia   1به میزانg/kg/day. SOD  سوپراکسید :

 دسموتاز.

 

 ی کبدیهاهای بافت شناسی در سلول آنالیز

 نشان داده شده اند.   4در شکل   Eو  Hی کبدی رنگ شده با هابخش



 

ی تغذیه شده با رژیم دارای  هادر تغییرات آسیب بافتی در موش   Momordica charanti. اثر عصاره 4شکل 

دهد که مقدار میانه  می ، نشان هاشود. حروف مختلف بالای میله مینمونه بیان   6چربی بالا. هر مقدار توسط میانگین 

: رژیم دارای چربی بالا،  HFD(. P<0.05متفاوت است) Ducanبه صورت قابل توجهی براساس تست چندگانه 

MCA0.5 رژیم دارای چربی بالا+ عصاره آبی :Momordica charantia   0.5به میزانg/kg/day ،MCA1  :

: رژیم غذایی دارای چربی بالا+ عصاره  MCE0.5+ رژیم دارای مواد غذایی، Momordica charantiaعصاره آبی 

  Momordica charantia: عصاره اتانول  0.5g/kg/day  .MCE1به میزان   Momordica charantiaاتانول 

 400. بزرگنمایی:  1g/kg/day. SODبه میزان  

ی  ها. موش استشدهدر گروه نرمال، بافت شناسی نرمالی دارند. هیچ لیپید اضافی در این حیوانات مشاهده ن   هاموش 

ته  انباش میی پارانشیهادهند که درون سلول می ، انباشتگی در عروق بزرگ و فراوانی ذرات چربی را نشان  HFDگروه  

 Momordicaی  های تیمار شده با عصاره های کبدی موش هاشده اند. تجزیه لیپید به میزان قابل توجهی در سلول 

charantia    در مقایسه با گروهHFD  ی تیمار شده با عصاره مشابه  ها. بافت شناسی کبد در گروه است شده، مشاهده

نشا شناسی  بافت  آنالیز  کلی،  طور  به  است.  نرمال  گروه  مصرف  مین  با  که  در  HFDدهد  لیپید  تجمع  کننده  القا 

 جلوگیری کند.  Momordica charantiaتواند به صورت موثری از درمان با عصاره میی کبدی است که  هاسلول

 

 بحث

Momordica charantia  ساپونین گلیکوزیدها،  شامل  که  است  زیستی  فعال  ترکیبات  آلکالوئیدها، هاشامل   ،

ترپن هاروغن تری  کننده،  تثبیت  پروتئین های  مثل    ها،  مختلفی  گیاهی  شیمیایی  ترکیبات  استروئیدهاست.  و 



ژنین، الائواستئاریک  کسانتین، کوکوربیتاسین، سیکلوآرتنول؛ دیوس موموراکارین، موموردنول؛ کارانتین، کارین، کریپتو

 اسید، اریترودیول، گالاکتورونیک اسید، ژنتیسیک اسید، گویاآگلیکوزوئید، مولتی فلورنول جدا شده اند.  

شده   خشک  عصاره  اثرات  تعیین  اخیر  مطالعه  لیپیدی    Momordica charantiaهدف  پروفایل  و  چاقی  بر 

به صورت موثری، دریافت وزن بدن را در    هاتغذیه شده اند. ما متوجه شدیم که عصاره   HFDیی است که با  هاموش 

از  هاموش  که  مهار  می تغذیه    HFDیی  آب   Chenکنند.  می کنند،  که  اند  کرده  بررسی  قبلا  همکارانش  و 

Momordica charantia   کاه بیشتر،  چربی  جذب  یا  انرژی  جذب  بر  گذاری  تاثیر  بدون  را  وزن  ش  دریافت 

بررسی می  در  اخیر، موش هادهند.  با عصاره  های  تیمار شده  نسبی کبدی،    Momordica charantiaی  وزن  هم 

گروه   به  نسبت  کمتری  بیضوی  چربی  وزن  و  طحال  مشخص    HFDوزن  علاوه،  به  که    استشدهداشتند. 

Momordica charantia  هم چنین افزایش القا شده توسطHFD  کند. که در مطالعه ای  میرا در وزن کبد مهار

-3T3ی قبل از چربی  هادر سلول  Momordica charantia. تیمار  استشدهو همکاران نشان داده    Shihتوسط  

L1   شوند و بیان پذیرنده می منجر به کاهش در تجمع چربیγ   که فعال کننده تکثیر پری اکسیزوم هستند، به میزان

دهد که ممکن می جذب وزن بدن را کاهش   Momordica charantiaره یابد. بنابراین عصامی قابل توجهی کاهش  

 و کاهش در تجمع لیپید باشد.  PRAPγاست به دلیل کاهش در بیان 

کمتر از    MCAو    MCEی تیمار شده با دوزهای بالا از  هاما هم چنین متوجه شدیم که سطوح انسولین در موش 

دیده شده اند. هم چنین در مقایسه با سطوح گروه نرمال کمتر است. پتانسیل    HFDی  ها مقداری است که در گروه 

موش   Momordica charantiaدر  می هیپوگلایس  انسانهادر  یا  دیابتی  و  نرمال  نوع  های  دیابت  با  قبلا    2یی 

سلول استشدهگزارش   تعداد  است  ممکن  گیاه  این  مثبها.  مقاومت ی  و  دهد  افزایش  را  پانکراس  در  انسولین  ت 

 انسولین را بهبود بخشد. 

را    LDL-Cو    TG  ،TCبه طور قابل توجهی سطوح پلاسمای    Momordica charantiaدر مطالعه ما، مصرف  

غلظت  با  موش   TCو    TGی  هاهمراه  در  با  هاکبدی  شده  تغذیه  عصاره می کاهش    HFDی  با  تیمار  هم  هادهد.   ،

و غلظت     HDL-Cچنین سطوح   با    TGپلاسمایی  را در گیاهان  یافته میبالا    HFDمدفوعی  این  نشان   هابرند. 



لیپیدی را بهبود بخشد. می  Momordica charantiaی  هادهد که عصاره می  تواند پروفایل لیپیدی و متابولیسم 

هم چنین مشخص    Momordica charantiaی  هانتایج مشابهی هم در مطالعات قبلی به دست آمده است، عصاره 

-HDLدهند، در حالی که  می ی نرمال کاهش  هاکبدی در موش  TGو  TCکه کلسترول سرم را همراه با   استشده

C   ی تیمار شده  های فعلی، موش هادهند. در بررسی میی دیابتی تیمار شده با استرپتوزوتوسین افزایش هارا در موش

نشان داده    HFDبالاتر از گروه    SODپایین تر و فعالیت    MDA، محتوای  Momordica charantiaبا عصاره  

عصاره  که  عصاره می   هااست  کند.  مهار  را  لیپیدی  پراکسیداسیون  توجهی،  قابل  طور  به   Momordicaی  هاتواند 

charantia  ی آنتی  هاد. این فعالیت ی آزاد هستنهای به دام انداز رادیکالهای قوی و فعالیتهادارای آنتی اکسیدان

بر    Momordica charantiaی  هاتواند مورد بررسی قرار بگیرد، حداقل به صورت جزئی، تا اثر عصاره می اکسیدانی  

 مهار پراکسیداسیون لیپیدی مشخص شود.  

پلاسما  TG. اما سطح استشدهدر کل مشاهده ن   MCEو   MCAی تیمار شده با   هاهیچ تفاوت آشکاری بین گروه

کمتر است و    MCAهای تیمار شده با  در مقایسه با گروه به طور قابل ملاحظه ای    MCEی تیمار شده با  هادر گروه 

های تیمار  تیمار شده اند. موش   MCAکمتر از گروهی است که با    MCE1در گروه    LDL-Cپلاسما و    TCسطح  

با  بالاتری در مقایسه با گروه   HDL_Cپلاسمایی هم چنین دارای سطح    MCAشده با     MCEهایی هستند که 

هایی دارد  ، شاهد اثر بهتری بر پروفایل چربی پلاسمایی موش MCEهای تیمار شده با  تیمار شده اند. بنابراین گروه 

 که با رژیم غذایی دارای چربی بالا تغذیه شده اند.  

عصاره  که  شدیم  متوجه  ما  نتیجه،  اکسیدانی  Momordica charantiaهای  در  آنتی  فعالیت  دارای   ،in vitro  

توانند پروفایل اثر بهبود دهنده لیپیدی را در  می ها دارای اثرات ضد چاقی هستند و  بالقوه هستند. به علاوه، عصاره 

تغذیه شده اند، بهبود بخشند و این کار را با مهار وزن بدن، کاهش غلظت لیپید کبدی و    HFDهایی که با  موش 

 دهند.  می و مهار پراکسیداسیون لیپیدی و افزایش متابولیسم لیپیدی انجام   پلاسمایی
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